GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

ApoTee® Kisepappel
Wirkstoff: Kdsepappelblatter (=Malvenblatter)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist ApoTee Kisepappel und wofiir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von ApoTee Késepappel beachten?
Wie ist ApoTee Késepappel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist ApoTee Késepappel aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WAS IST APOTEE KASEPAPPEL UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

ApoTee Kaésepappel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und im Magen-Darm-Trakt sowie bei Reizhusten.

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten
Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON APOTEE KASEPAPPEL
BEACHTEN?

ApoTee Kiésepappel darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Késepappelblitter sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Kinder

Aus der verbreiteten Anwendung von Késepappelblittern als Arzneimittel oder in Lebensmitteln
haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risiken ergeben. Die Anwendung von Sidroga
Késepappeltee bei Kindern ab 2 Jahren (bei Schleimhautreizungen im Magen- Darm-Trakt sowie bei
Reizhusten) bzw. ab 6 Jahren (bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum) ist daher
moglich.

Anwendung von ApoTee Kisepappel zusammen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt geworden.
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Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen / angewandt haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen / anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten schwanger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Bisher gibt es keine Anhaltspunkte fiir Risiken bei der Anwendung von ApoTee Késepappel in der
Schwangerschaft und Stillzeit. Ergebnisse von Untersuchungen zur Anwendung wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit liegen aber nicht vor. Bei der Anwendung in Schwangerschaft und
Stillzeit ist Vorsicht geboten.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien iiber die Auswirkung auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

3.  WIE IST APOTEE KASEPAPPEL ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit dem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder

Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum:

Die empfohlene Dosis betragt:
Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren gurgeln 3- bis 4 mal tiglich.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren nicht
empfohlen.

Zum Gurgeln nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Zubereitung: 1 Filterbeutel ApoTee Késepappel wird mit ca. 150 ml siedendem Wasser iibergossen.
10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, Filterbeutel herausnehmen, schwach ausdriicken und mit dem

lauwarmen Tee gurgeln.

Bei Schleimhautreizungen im Magen-Darm-Trakt sowie bei Reizhusten:

Die empfohlene Dosis betrégt:
Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren trinken 3- bis 4 mal téglich 1 Tasse Tee.
Kinder von 2 bis 6 Jahren trinken 1- bis 2 mal téglich 1 Tasse Tee.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren nicht
empfohlen.

Zum Trinken nach Bereitung eines Teecaufgusses.

Zubereitung: 1 Filterbeutel ApoTee Késepappel wird mit ca. 150 ml siedendem Wasser iibergossen.
10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, Filterbeutel herausnehmen, schwach ausdriicken und trinken.




Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Wenn Sie eine groflere Menge von ApoTee Késepappel eingenommen haben, als Sie sollten

Es wurden keine Fille von Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt geworden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

5. WIE IST APOTEE KASEPAPPEL AUFZUBEWAHREN?

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel flir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Kuvert / der Faltschachtel nach <Verwendbar bis>
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was ApoTee Kiisepappel enthiilt

Der Wirkstoff ist: Kédsepappelblitter (= Malvenblitter, Malvae folium).

1 Doppelkammerbeutel enthilt: 1,5 g Kédsepappelblatter.

Die sonstigen Bestandteile sind: keine.

Wie ApoTee Kiisepappel aussieht und Inhalt der Packung
Arzneitee in Faltschachteln mit 20 Doppelkammerbeuteln a 1,5 g in Aromaschutzverpackung.
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