GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN
ANWENDER

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen
Tropfen zum Einnehmen, Flissigkeit

Wirkstoff: Auszug aus Brennnesselwurzel, Birkenblattern, Riesengoldrutenkraut und
Preiselbeerblattern.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen flr Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-
Tropfen zum Einnehmen jedoch vorschriftsgemé&n eingenommen werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an
ihren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen und
woflr werden sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-
Tropfen zum Einnehmen beachten?

Wie sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen
einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen
aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

WAS SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen sind eine Lésung
zum Einnehmen. Die Wirksamkeit von Riesengoldrutenkraut und Birkenblattern bei
Katarrhen (=Entziindungen) der ableitenden Harnwege ergibt sich vor allem durch eine
Erhdhung der Harnmenge. Brennesselwurzel wird au3erdem traditionell bei der Behandlung
von Prostatabeschwerden eingesetzt. Sie bewirken eine Férderung des Harnflusses und
eine Reduktion der Restharnmenge. Preiselbeerblatter werden in der Volksmedizin zur
Behandlung von Harnwegskatarrhen (=Entziindungen) eingesetzt.

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dienen zur
unterstitzenden Behandlung bei leichten Harnwegsbeschwerden, zur Erhéhung der
Harnmenge (Durchspilung), sowie zur unterstitzenden Behandlung leichter
Prostatabeschwerden, wenn eine schwerwiegende Grunderkrankung durch einen Arzt
ausgeschlossen wurde.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen.



Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt

WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON Apotheker Auer’s Cisto-
Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen BEACHTEN?

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen drfen
nicht eingenommen werden,

-wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Bestandteile des Praparates sind,
sowie bei Uberempfindlichkeit gegen Birkenpollen und Korbblditler.

-bei Odemen (Wasseransammlung im Gewebe) infolge eingeschrankter Herz- oder
Nierentatigkeit, sowie bei Herz-, oder Nierenerkrankungen bei denen eine vermehrte
Flussigkeitszufuhr nicht erwlnscht ist.

-bei bestehenden Lebererkrankungen.

-von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

-wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid
Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen einnehmen.

Wenn Komplikationen wie Fieber, erschwertes Harnlassen, Krampfe, oder Blut im Harn
auftreten, ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Patienten mit Prostatabeschwerden sollten Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und
Nieren-Tropfen zum Einnehmen erst dann einnehmen, wenn vom Arzt das Vorliegen einer
schwerwiegenden Erkrankung als Ursache fur die Beschwerden ausgeschlossen wurde.
Dabei handelt es sich um eine rein symptomatische Therapie, regelmaBige arztliche
Kontrolluntersuchungen werden dringend empfohlen!

Bei der Behandlung von Katarrhen (=Entziindungen) der ableitenden Harnwege oder beim
Vorliegen von Harngrie3 ist auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr zu achten.

Kinder und Jugendliche
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dirfen nicht
eingenommen werden von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

Bei Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Die gleichzeitige Anwendung synthetischer Diuretika (harntreibender Mittel) ist zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dirfen wahrend
Schwangerschaft und Stillperiode nicht eingenommen werden.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.



Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen enthalten
Alkohol

Dieses Arzneimittel enthalt ca. 302 mg Ethanol (Alkohol) pro 20 Tropfen. Die Menge in 20
Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 8 ml Bier oder 4 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

WIE SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen
immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Erwachsene ab 18 Jahren:
3mal taglich 20 Tropfen

Art der Anwendung
Tropfen mit etwas Wasser einnehmen. Auf reichlich Flissigkeitszufuhr ist zu achten.

Dauer der Anwendung

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Dieses Arzneimittel ist nicht zur Langzeitanwendung bestimmit.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen sind nicht zur
Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren bestimmt.

Wenn Sie eine groBere Menge an Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen
zum Einnehmen eingenommen haben, als Sie sollten

kénnen vermehrt Nebenwirkungen auftreten (s. Abschnitt 4.). Bei langerfristiger Anwendung
hoher Dosen kénnen Leberschaden nicht ausgeschlossen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen vergessen haben

Nehmen Sie keinesfalls die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Gelegentlich kann es zu Magen-Darm-Beschwerden, wie Krampfen, Ubelkeit, Erbrechen,
Sodbrennen, Bldhungen oder Durchfall kommen.

Selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) mit Juckreiz,
Hautrétungen, Nesselausschlag oder allergischer Schnupfen auftreten.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt Gber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5, 1200 WIEN

Fax: +43(0) 50 555 36207

Webseite: http://www.basg.qgv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

WIE SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum
Einnehmen AUFZUBEWAHREN?

Nicht tber 25°C lagern. Die Glasflasche im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht
zu schitzen.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf Umkarton und Glasflasche angegebenen
Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen.
Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen
enthalten

Zur Herstellung von 100 g werden als Wirkstoffe verwendet:

Auszug aus 20 g Brennesselwurzel, 15 g Birkenblattern, 20 g Riesengoldrutenkraut, 15 g
Preiselbeerblattern in alkoholisch-wassriger Lésung (Alkoholgehalt 45 Vol-%).

20 Tropfen = ca. 0,8 g.

Die sonstigen Bestandteile sind: Auszug aus Buccoblattern, Ethanol 45 Vol.-%.

Wie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen aussehen
und Inhalt der Packung

Dunkelbraune, leichtbewegliche Flissigkeit mit charakteristischem Geruch nach
Buccoblattern in einer Braunglasflasche mit Tropfeinsatz.

Eine mdglicherweise vorhandene leichte Tribung bzw. ein Bodensatz rihrt von den im
Praparat enthaltenen Pflanzenextrakten her und hat keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.
Packungsgréfen: 50 ml
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