
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN 
ANWENDER 
 

Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen 
 
Tropfen zum Einnehmen, Flüssigkeit 
 
Wirkstoff: Auszug aus Brennnesselwurzel, Birkenblättern, Riesengoldrutenkraut und 
Preiselbeerblättern.     
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, müssen Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-
Tropfen zum Einnehmen jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden. 
 
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.  
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.  
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage   angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4. 
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 
ihren Arzt.  
 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
 
Was sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen und 
wofür werden sie angewendet? 
Was sollten Sie vor der Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-
Tropfen zum Einnehmen beachten? 
Wie sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen 
einzunehmen? 
Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie sind Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen 
aufzubewahren? 
Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 

WAS SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen UND WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET? 
 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen sind eine Lösung 
zum Einnehmen. Die Wirksamkeit von Riesengoldrutenkraut und Birkenblättern bei 
Katarrhen (=Entzündungen) der ableitenden Harnwege ergibt sich vor allem durch eine 
Erhöhung der Harnmenge. Brennesselwurzel wird außerdem traditionell bei der Behandlung 
von Prostatabeschwerden eingesetzt. Sie bewirken eine Förderung des Harnflusses und 
eine Reduktion der Restharnmenge. Preiselbeerblätter werden in der Volksmedizin zur 
Behandlung von Harnwegskatarrhen (=Entzündungen) eingesetzt. 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dienen zur 
unterstützenden Behandlung bei leichten Harnwegsbeschwerden, zur Erhöhung der 
Harnmenge (Durchspülung), sowie zur unterstützenden Behandlung leichter 
Prostatabeschwerden, wenn eine schwerwiegende Grunderkrankung durch einen Arzt 
ausgeschlossen wurde.  
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen. 



Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt 
 

WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON Apotheker Auer’s Cisto-
Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen BEACHTEN? 
 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dürfen 
nicht eingenommen werden, 
-wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der Bestandteile des Präparates sind,  
 sowie bei Überempfindlichkeit gegen Birkenpollen und Korbblütler. 
-bei Ödemen (Wasseransammlung im Gewebe) infolge eingeschränkter Herz- oder    
 Nierentätigkeit, sowie bei Herz-, oder Nierenerkrankungen bei denen eine vermehrte  
 Flüssigkeitszufuhr nicht erwünscht ist. 
-bei bestehenden Lebererkrankungen. 
-von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. 
-während der Schwangerschaft und Stillzeit. 
 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid 
Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen einnehmen. 
Wenn Komplikationen wie Fieber, erschwertes Harnlassen, Krämpfe, oder Blut im Harn 
auftreten, ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.  
Patienten mit Prostatabeschwerden sollten Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und 
Nieren-Tropfen zum Einnehmen erst dann einnehmen, wenn vom Arzt das Vorliegen einer 
schwerwiegenden Erkrankung als Ursache für die Beschwerden ausgeschlossen wurde. 
Dabei handelt es sich um eine rein symptomatische Therapie, regelmäßige ärztliche 
Kontrolluntersuchungen werden dringend empfohlen! 
Bei der Behandlung von Katarrhen (=Entzündungen) der ableitenden Harnwege oder beim 
Vorliegen von Harngrieß ist auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr zu achten. 
 

Kinder und Jugendliche 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dürfen nicht 
eingenommen werden von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. 
 

Bei Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen mit anderen Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder 
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 
 
Die gleichzeitige Anwendung synthetischer Diuretika (harntreibender Mittel) ist zu vermeiden. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels 
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen dürfen während 
Schwangerschaft und Stillperiode nicht eingenommen werden.   
 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit 
zum Bedienen von Maschinen durchgeführt.  



Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen enthalten 
Alkohol 
Dieses Arzneimittel enthält ca. 302 mg Ethanol (Alkohol) pro 20 Tropfen. Die Menge in 20 
Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 8 ml Bier oder 4 ml Wein.  
Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen. 
 

WIE SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen EINZUNEHMEN? 
 
Nehmen Sie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen 
immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres 
Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht sicher sind. 
 

Die empfohlene Dosis beträgt 
 
Erwachsene ab 18 Jahren:  
3mal täglich 20 Tropfen 
 
Art der Anwendung 
Tropfen mit etwas Wasser einnehmen. Auf reichlich Flüssigkeitszufuhr ist zu achten. 
 

Dauer der Anwendung 
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt. 
Dieses Arzneimittel ist nicht zur Langzeitanwendung bestimmt. 
 
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen sind nicht zur 
Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren bestimmt. 
 
Wenn Sie eine größere Menge an Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen 
zum Einnehmen eingenommen haben, als Sie sollten 
können vermehrt Nebenwirkungen auftreten (s. Abschnitt 4.). Bei längerfristiger Anwendung 
hoher Dosen können Leberschäden nicht ausgeschlossen werden.  
 
Wenn Sie die Einnahme von Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen vergessen haben 
Nehmen Sie keinesfalls die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen 
haben.  
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
Wie alle Arzneimittel können Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 
 
Gelegentlich kann es zu Magen-Darm-Beschwerden, wie Krämpfen, Übelkeit, Erbrechen, 
Sodbrennen, Blähungen oder Durchfall kommen. 
Selten können Überempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) mit Juckreiz, 
Hautrötungen, Nesselausschlag oder allergischer Schnupfen auftreten. 
 



Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie 
können Nebenwirkungen auch direkt über das nationale Meldesystem anzeigen: 
 
Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen 
Traisengasse 5, 1200 WIEN 
Fax: +43(0) 50 555 36207 
Webseite: http://www.basg.gv.at/ 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 

WIE SIND Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum 
Einnehmen AUFZUBEWAHREN? 
 
Nicht über 25°C lagern. Die Glasflasche im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht 
zu schützen.  
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf Umkarton und Glasflasche angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats. 
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie 
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen. 
Diese Maßnahme hilft die Umwelt zu schützen. 
 

INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen 
enthalten 
Zur Herstellung von 100 g werden als Wirkstoffe verwendet:  
Auszug aus 20 g Brennesselwurzel, 15 g Birkenblättern, 20 g Riesengoldrutenkraut, 15 g 
Preiselbeerblättern in alkoholisch-wässriger Lösung (Alkoholgehalt 45 Vol-%). 
20 Tropfen = ca. 0,8 g. 
Die sonstigen Bestandteile sind:  Auszug aus Buccoblättern, Ethanol 45 Vol.-%. 
 
Wie Apotheker Auer’s Cisto-Liquid Blasen- und Nieren-Tropfen zum Einnehmen aussehen 
und Inhalt der Packung 
Dunkelbraune, leichtbewegliche Flüssigkeit mit charakteristischem Geruch nach 
Buccoblättern in einer Braunglasflasche mit Tropfeinsatz. 
Eine möglicherweise vorhandene leichte Trübung bzw. ein Bodensatz rührt von den im 
Präparat enthaltenen Pflanzenextrakten her und hat keinen Einfluss auf die Wirksamkeit. 
Packungsgrößen: 50 ml  
  

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Registrierungsinhaber und Hersteller: Landschafts-Apotheke, 
Dr. et Mr. Herbert Auer OG, 9010 Klagenfurt, Alter Platz 32 
Reg.Nr.:  APO-5-00187 



 
Abbildung 1:  Abbildung des Firmenlogos und des Briefkopfes der Landschafts-Apotheke 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im März 2021 
   
 
 


