GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER
Apotheker Bauer’s Jauntaler Entschlackungstonikum
Wirkstoffe

Auszug aus Birkenbléttern, Artischockenblittern, Lowenzahnkraut, Schafgarbenkraut und
Stiefmiitterchenkraut, Kolafluidextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.
Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

A e

Was ist Jauntaler Entschlackungstonikum und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Jauntaler Entschlackungstonikum beachten?
Wie ist Jauntaler Entschlackungstonikum einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Jauntaler Entschlackungstonikum aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

WAS IST JAUNTALER ENTSCHLACKUNGSTONIKUM UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Das Jauntaler Entschlackungstonikum ist ein alkoholischer Kréuterauszug.

Die enthaltenen Wirkstoffe aus Birkenblattern und Lowenzahnkraut bewirken durch die
Anregung der Nierentitigkeit eine Steigerung der Harnmenge. Dariiber hinaus enthélt das
Entschlackungstonikum Kolasamen, die zusdtzlich gegen geistige und korperliche Ermiidung
wirken, sowie die Inhaltsstoffe von Schafgarbe und Stiefmiitterchen.

Schafgarbe wirkt leicht krampflosend im Magen-/Darmtrakt und fordert die Verdauung durch
die Anregung der Magensaftbildung. Lowenzahnkraut und Artischockenblétter wirken ebenfalls
verdauungsfordernd und bldhungswidrig.

Jauntaler Entschlackungstonikum wird angewendet zur Unterstiitzung der Ausscheidung von
stoffwechselbedingten Abbauprodukten im Rahmen von Entschlackungskuren.

Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON JAUNTALER
ENTSCHLACKUNGSTONIKUM BEACHTEN?

Jauntaler Entschlackungstonikum darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegen Birkenbléttern, Artischockenbléttern,

Lowenzahnkraut, Schafgarbenkraut und Stiefmiitterchenkraut oder der einen der sonstigen

Bestandteile sind, insbesondere bei Allergien gegen Korbbliitler, Birkenpollen oder gegen
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Salicylate,

- bei Erkrankungen, bei denen eine vermehrte Fliissigkeitszufuhr unerwiinscht ist (z.B.
bestimmte Herz-, oder Nierenerkrankungen),

- bei Erkrankungen der Gallenblase oder der Gallenwege wie Verengungen, Entziindungen,
oder bei Gallensteinen,

- bei Erkrankungen der Leber,

- bei Magen-, oder Darmgeschwiiren,

- bei Herz-/Kreislauferkrankungen oder Herzrhythmusstérungen,

- bei Bluthochdruck,

- bei Schilddriiseniiberfunktion,

- wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit,

- wenn Sie unter Diabetes (Zuckerkrankheit) leiden. Wegen des hohen Zuckergehalts ist
Jauntaler Entschlackungstonikum nicht fiir Diabetiker geeignet.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Apotheker, bevor Sie Jauntaler Entschlackungstonikum einnehmen.

Auf eine zusitzliche ausreichende Fliissigkeitszufuhr ist zu achten.

Bei eingeschrénkter Herz- oder Nierenfunktion kann es zu Stdrungen im Kaliumhaushalt
(Hyperkalidmie) kommen.

Bei einer Einnahme am Abend kénnen Schlafstérungen auftreten.

Kinder und Jugendliche

Jauntaler Entschlackungstonikum ist nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren bestimmt.

Bei Einnahme von Jauntaler Entschlackungstonikum mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/ anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Bei der gleichzeitigen Einnahme von MAO-Hemmern (Mittel gegen Depressionen) ist Vorsicht
geboten. Die Nebenwirkungen von Sympathomimetika (stimulierend wirkende Mittel) konnen
verstarkt, die Wirksamkeit von Beruhigungsmitteln kann herabgesetzt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Jauntaler Entschlackungstonikum darf wihrend Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Die Einnahme von Jauntaler Entschlackungstonikum wird bis zu 2 Stunden vor dem
Autofahren oder dem Bedienen von Maschinen vorsichtshalber nicht empfohlen.

\é/\chtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit
beeintrichtigen.

Jauntaler Entschlackungstonikum enthélt Ethanol und Saccharose



Dieses Arzneimittel enthélt 11,5 Vol-% Ethanol (Alkohol), d.h. bis zu 2 g pro Dosis, entsprechend 49
ml Bier, 20 ml Wein pro Dosis. Es besteht gesundheitliches Risiko fiir Patienten, die unter
Alkoholismus leiden. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. stillenden Miittern, sowie Kindern,
Jugendlichen und Patienten mit erhohtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu
berticksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthélt Saccharose. Bitte nehmen Sie Jauntaler Entschlackungstonikum erst nach
Riicksprache mit einem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit
leiden.

Jauntaler Entschlackungstonikum kann schédlich fiir die Zahne sein.

Wegen des hohen Zuckergehalts ist Jauntaler Entschlackungstonikum nicht fiir Diabetiker geeignet.

3. WIE IST JAUNTALER ENTSCHLACKUNGSTONIKUM EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene ab 18 Jahren: 3 mal taglich 1 kleines Likorglas (2¢l) etwa 1 Stunde nach den Mahlzeiten
oder niichtern einnehmen.

Zum Einnehmen.

Je nach Geschmack kann Jauntaler Entschlackungstonikum pur oder mit etwas Wasser

verdiinnt eingenommen werden.

Die Anwendungsdauer sollte drei Wochen keinesfalls tiberschreiten

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Jauntaler Entschlackungstonikum ist nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter

18 Jahren bestimmt.

Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Jauntaler Entschlackungstonikum eingenommen
haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine groflere Menge eingenommen haben, als Sie sollten, kann es vermehrt zum Auftreten
von Nebenwirkungen kommen.

Wenn Sie die Einnahme von Jauntaler Entschlackungstonikum vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Jauntaler Entschlackungstonikum Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Gelegentlich kann es zu Magen-Darm-Beschwerden wie Krimpfen, Ubelkeit, Erbrechen oder zu
Durchfillen kommen.

Selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen (allerg. Reaktionen) mit Hautausschligen kommen.
Auch konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen mit z.B. Atemnot, allergischem Schnupfen,
Nesselsucht, sowie Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder Rachenraum auftreten.



Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Jauntaler Entschlackungstonikum
nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das
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anzeigen . Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST JAUNTALER ENTSCHLACKUNGSTONIKUM AUFZUBEWAHREN?

Nicht iiber 25°C lagern.
Flasche fest verschlossen halten.
Bewahren Sie Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Flasche angegebenen Verfalldatum
nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese Maflnahme
hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Jauntaler Entschlackungstonikum enthéilt

Die Wirkstoffe sind:

100g werden hergestellt aus einem alkoholischen Auszug aus 5,61 g Birkenblattern, 5,61 g
Artischockenbléttern, 1,87 g Lowenzahnkraut, 3,74 g Schafgarbenkraut und 1,87 g
Stiefmiitterchenkraut sowie 1,87 g Kolafluidextrakt

(Extraktionsmittel Ethanol 11,5% v/v)

Die sonstigen Bestandteile sind:
SiiBwein (enthélt Zucker und Alkohol); 4,77 g Saccharose, Ethanol, Wasser

Iml entspricht ca. 1,04 g

Wie Jauntaler Entschlackungstonikum aussieht und Inhalt der Packung
Jauntaler Entschlackungstonikum ist eine braune triibe Fliissigkeit die schwach bitter-siiBlich und
leicht alkoholisch schmeckt (L&sung zum Einnehmen)

Jauntaler Entschlackungstonikum ist erhéltlich in Braunglasflaschen mit Dichtungsring
und Verschluss aus Polyethylen im Umkarton.
Inhalt 500ml
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