GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank

Auszug aus Weissdornbliiten, Weissdornblatt mit -bliiten, Melissenblatt, Passionsblumenkraut,
Bitterorangenschalen, Kamillenbliiten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank jedoch vorschriftsgemif eingenommen

werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von zwei Wochen keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt, oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank und wofiir wird er angewendet?
2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank
beachten?

3.Wie ist Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank einzunechmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5.Wie ist Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank aufzubewahren?

6.Weitere Informationen

1. WAS IST APOTHEKER GALL’S HERZ UND NERVENTRANK
UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Dieses Arzneimittel ist ein alkoholischer Krauterauszug aus Heilpflanzen mit herzstarkenden und
kreislaufwirksamen Eigenschaften. Daneben enthilt Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank
nervenberuhigende Wirkstoffe aus Melissenkraut und Passionsblume.

Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank hilft bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislautbeschwerden, bei beginnender Leistungsschwiche des Herzens, sowie bei nervosen
Spannungszustdnden mit dadurch bedingten Schlafstorungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON APOTHEKER GALL’S HERZ
UND NERVENTRANK BEACHTEN?

Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile
sind, insbesondere bei Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler oder Konservierungsmittel
(Parabene).
- wenn Sie alkoholkrank sind. Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank enthilt pro Einzeldosis (1
Essloffel = 15 ml) ca. 2,2 g Alkohol.
- wenn Sie Diabetiker sind: Aufgrund des hohen Zuckergehaltes ist Apotheker Gall’s Herz und
Nerventrank fiir Diabetiker ungeeignet!
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank ist
erforderlich



Falls sich die Beschwerden verschlechtern, ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Fiir die Dauer der Anwendung von Apotheker Gall's Herz und Nerventrank sollte auf ldngere
Sonnenbéder und intensive UV-Strahlung verzichtet werden, da eine vermehrte Lichtempfindlichkeit
der Haut vorliegen kann.

Bei Einnahme von Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Die gleichzeitige Einnahme mit synthetischen Beruhigungsmitteln (Sedativa) wird nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank darf in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen
werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

A Dieses Arzneimittel kann die Rekationsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit sowie die Fahigkeit
zum Bedienen von Werkzeugen und Maschinen beintriachtigen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Apotheker Gall’s Herz und
Nerventrank

Dieses Arzneimittel enthélt 18 Vol-% Ethanol (Alkohol), dh. bis zu 2,2 g pro Dosis, entsprechend ca.
55 ml Bier, 23 ml Wein pro Dosis. Alkoholabhédngige Personen diirfen dieses Arzneimittel nicht
anwenden. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. Stillenden, sowie Kindern, Jugendlichen und
Patienten mit erhohtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu beriicksichtigen.
Dieses Arzneimittel enthélt Glucose und Saccharose.

Bitte nehmen Sie Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank erst nach Riicksprache mit einem Arzt ein,
wenn Thnen bekannt ist, dass sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden. Apotheker Gall’s Herz
und Nerventrank ist wegen des hohen Zuckergehalts nicht fiir Diabetiker geeignet.

Dieses Arzneimittel enthélt die Parabene Methyl-4-Hydroxybenzoat (E 218) und Propyl-4-
Hydroxybenzoat (E 216). Kann allergische Reaktionen, auch Spétreaktionen, hervorrufen.

3. WIE IST APOTHEKER GALL’S HERZ UND NERVENTRANK EINZUNEHMEN ?

Nehmen Sie Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank immer genau nach Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

fiir Erwachsene ab 18 Jahren: 3x téglich 1 Essloffel (15ml)
fiir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren: 3x tiglich 1 Teeloffel (Sml)
Bei nervésen Schlafstérungen:

fiir Erwachsene ab 18 Jahren: abends 1 Essloffel (15ml)
fiir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren: abends 1 Teeloffel (Sml)

Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 12 Jahren bestimmt.
Wenn sich die Symptome verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine Besserung eintritt, ist
ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank eingenommen
haben, als Sie sollten

Kann es zu Magen- und Darmbeschwerden kommen. Hohe Dosen koénnen zu Herzrhythmusstérungen
und Blutdruckabfall fithren.



Wenn Sie die Einnahme von Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie IThren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

In seltenen Fillen konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auch der Haut, Ubelkeit oder ein
beschleunigter Herzschlag auftreten. Die enthaltenen Parabene kénnen zu
Uberempfindlichkeitsreaktionen fiihren, die erst verspitet auftreten konnen.

Durch eine erhohte Lichtempfindlichkeit der Haut kann bei intensiver Sonnenbestrahlung verstérkt
Sonnenbrand auftreten. Eine
Langzeiteinnahme kann zu Leberschéden fiihren.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIEIST APOTHEKER GALL’S HERZ UND NERVENTRANK
AUFZUBEWAHREN?

Die Flasche fest verschlossen halten.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich autbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche angegebenen Verfallsdatum (Verw. bis) nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank enthilt

Die Wirkstoffe sind: 100g werden hergestellt aus einem alkoholischen Auszug aus Weissdornbliiten
1,5g, Weissdornblittern mit -bliiten 3g, Melissenblatt 2g, Passionsblumenkraut 2g,
Bitterorangenschalen 2g, Kamillenbliiten 2,5g.

Die sonstigen Bestandteile sind: SiiBwein (enthélt Zucker und Alkohol), Himbeerextrakt
(Himbeersaftkonzentrat), Glucose, Saccharose, Ethanol, Methyl-4-Hydroxybenzoat (E 218) und
Propyl-4-Hydroxybenzoat (E 216).

1 ml entspricht ca. 0,98 g.
Wie Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank aussieht und Inhalt der Packung

Apotheker Gall’s Herz und Nerventrank ist eine rotlichbraune Fliissigkeit mit charakteristischem
Geschmack in einer Braunglasflasche.



Eine mdglicherweise vorhandene leichte Triibung bzw ein Bodensatz riihrt von den in dem Priparat
enthaltenen Pflanzenextrakten her und hat keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.
Inhalt: 250 ml/ 500 ml/ 1000 ml
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