
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER 
 

Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist  ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 

nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 14 Tagen 

keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt, oder 

Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation 
angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was ist Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum und wofür wird es 

angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Apotheker Wimmers Herz-

Kreislauftonikum beachten? 
3. Wie ist Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
 
 
1. WAS IST Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum UND WOFÜR WIRD 

ES ANGEWENDET? 
 
Dieses Arzneimittel ist eine Zubereitung aus herzstärkenden und kreislaufwirksamen 
Heilpflanzen zur Anwendung bei allen Formen von leichten Herz-
Kreislaufbeschwerden, bei nachlassender Leistungsfähigkeit des Herzens, Druck und 
Beklemmungsgefühl in der Herzgegend und bei Altersherz. 
 
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Apotheker Wimmers Herz-

Kreislauftonikum BEACHTEN? 
 
Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum darf nicht eingenommen werden, 
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der 
sonstigen Bestandteile von Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum sind, sowie 
bei Eiweißallergie. 
-    bei bestehenden Magen- oder Zwölffingerdarmgeschwüren. 
-    bei chronischen Infektionen wie z.B. Tuberkulose. 
-    von Alkoholkranken: eine Dosis (15 ml) enthält ca. 2,6 g Alkohol.  



 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Apotheker Wimmers Herz-
Kreislauftonikum ist erforderlich, 
wenn Sie Diabetiker sind: Zuckergehalt von 3 g/Dosis (0,25 BE) berücksichtigen. 
Bitte nehmen Sie Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Zuckerunverträglichkeit leiden. 
Beim Auftreten von Wasser in den Beinen, ausstrahlenden Schmerzen in der 
Herzgegend oder Atemnot ist umgehend ein Arzt aufzusuchen. 
Bei vegetativ labilen Personen wird von einer Einnahme am späten Nachmittag 
abgeraten, da die anregende Wirkung zu Einschlafstörungen führen kann. 
Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 
Jahren bestimmt. 
 
Bei Einnahme von Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum mit anderen 
Arzneimitteln 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen /  anwenden bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet haben, auch 
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
Die Wirkung von aufputschenden Mitteln und Koffein, sowie von allen Medikamenten, 
die über die Leber abgebaut werden, kann verstärkt werden. Bitte beachten Sie 
daher den möglichen Gehalt an Coffein in anderen von Ihnen angewendetetn 
Arzneimitteln, um die Gefahr einer Überdosierung dieses Wirkstoffes zu vermeiden.  
Die gleichzeitige Einnahme von MAO-Hemmern kann zu einer Blutdruckkrise führen. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um 
Rat. 
Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum darf aus Sicherheitsgründen während der 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Bei bestimmungsgemäßer Anwendung ist keine Beeinträchtigung beim Bedienen von 
Maschinen oder im Straßenverkehr gegeben. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Apotheker 
Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
Dieses Arzenimittel enthält 3 g Zucker pro Dosis (0,25 BE) – siehe auch „Besondere 
Vorsicht bei der Einnahme von Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum ist 
erforderlich“) 
Dieses Arzneimittel enthält 17 Vol% Ethanol (Alkohol), dh. bis zu 2,6 g pro Dosis, 
entsprechend 65 ml Bier, 27 ml Wein pro Dosis.  Alkoholabhängige Personen dürfen 
dieses Arzneimittel nicht einnehmen. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. 
stillenden Mütter, sowie Kindern, Jugendlichen und Patienten mit erhöhtem Risiko 
auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu berücksichtigen. 
 
 
3. WIE IST Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum EINZUNEHMEN? 
 



Nehmen Sie Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum immer genau nach 
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.  
Üblicherweise nehmen Erwachsene ab 18 Jahren 2 – 3 x täglich 1 Eßlöffel (15 ml) 
ein. 
Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 
Jahren bestimmt. 
Wenn sich die Symptome verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine 
Besserung eintritt, ist ein Arzt aufzusuchen. 
 
Wenn Sie eine größere Menge von Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
eingenommen haben, als Sie sollten,  
können Herzrhythmusstörungen und Blutdruckabfall auftreten. Bei einer 
versehentlichen Einnahme sehr hoher Dosen ist umgehend ein Arzt zu verständigen. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
vergessen haben 
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme 
vergessen haben. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker 
 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel kann Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 
Es können nervöse Unruhe, Übererregbarkeit und Einschlafstörungen oder 
Magenbeschwerden auftreten. Selten kann es auch zu Kopfschmerzen, allergischen 
Reaktionen, Kreislaufstörungen oder zu Schmerzen am Herzen (pectanginöse 
Beschwerden) kommen.  
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten 
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, 
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 
 
 
5. WIE IST Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum AUFZUBEWAHREN? 
 
Nicht über 25 °C lagern. 
Die Flasche fest verschlossen halten und im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt 
vor Licht zu schützen. 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
Monats.  
Sie dürfen Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum nicht verwenden, wenn Sie 
folgendes bemerken:  Trübung oder Ausflockung der Zubereitung. 
 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 



 
Was  Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum enthält  
- Die Wirkstoffe in 100 g sind:  Rutin 100 mg, Koffeinzitrat 200 mg, alkoholischer 

Auszug aus Weißdornblättern mit Blüten 2,5 g, Besenginster 0,7 g, Mistelkraut 
0,5 g und Colasamen 0,5 g  

- Die sonstigen Bestandteile sind: Wermut-Aroma, Ethanol (Alkohol), Süßwein, 
Stärkesirup, Sorbitlösung (70 %), Ascorbinsäure, Orangenöl 

 
1 ml entspricht ca. 1,14 g 
 
Wie Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum  aussieht und Inhalt der 
Packung 
 
Apotheker Wimmers Herz-Kreislauftonikum ist ein weinhältiger klarer Kräuterauszug, 
Packungsgröße 500 ml. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
 
Registrierungsinhaber und Hersteller 
St. Berthold Apotheke  
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Tel. 07252/53131 
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email: wimmer@berthold-apotheke.at 
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Mai 2011 
 


