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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER 
 

Apotheker Wimmers Nerventonikum 
 

Auszug aus Orangenblüten, Lavendelblüten, Melissenblatt, Johanniskraut, 
Passionsblumenkraut, Baldrianwurzel, Hopfenzapfen 

 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist  ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Apotheker Wimmers Nerventonikum jedoch 
vorschriftsgemäß eingenommen werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine 

Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt, oder Sie 

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

 
 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was ist Apotheker Wimmers Nerventonikum und wofür wird es angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Apotheker Wimmers Nerventonikum 

beachten? 
3. Wie ist Apotheker Wimmers Nerventonikum einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Apotheker Wimmers Nerventonikum aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
 
1. WAS IST Apotheker Wimmers Nerventonikum UND WOFÜR WIRD ES 

ANGEWENDET? 
Apotheker Wimmers Nerventonikum ist ein pflanzliches Beruhigungsmittel und wird 
angewendet bei nervösen Angst-, Unruhe- und Reizzuständen, sowie bei Schlaf- und 
Einschlafstörungen, nervöser Erregung und nervös bedingten Magen- und 
Darmbeschwerden. 
 
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Apotheker Wimmers 

Nerventonikum BEACHTEN? 
 
Apotheker Wimmers Nerventonikum darf nicht eingenommen werden, 
-    wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der 
        sonstigen Bestandteile von Apotheker Wimmers Nerventonikum sind. 
 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Apotheker Wimmers Nerventonikum ist 
erforderlich, 
Während der Anwendung von Apotheker Wimmers Nerventonikum sollte eine 
übermäßige Sonnenexposition vermieden werden. 
 
Bei Einnahme von Apotheker Wimmers Nerventonikum mit anderen Arzneimitteln 
Bitte informieren sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen 
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich nicht um 
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
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Bestandteile aus Johanniskraut können die Wirksamkeit anderer Arzneimittel 
abschwächen, wie zum Beispiel Arzneimittel zur Blutverdünnung, Ciclosporin 
(Arzneimittel zur Unterdrückung des Immunsystems), Theophyllin (Arzneimittel gegen 
Asthma), Digoxin (Arzneimittel gegen Herzschwäche), HIV-Präparate oder die „Pille“. 
Wenn Ihnen Ihr Arzt Arzneimittel gegen Depressionen verschreibt, informieren Sie ihn 
bitte, dass Sie Apotheker Wimmers Nerventonikum einnehmen. 
Die Wirkung anderer Beruhigungs- und Schlafmittel wird verstärkt. Auf eine gleichzeitge 
Einnahme synthetischer Beruhigungsmittel sollte daher verzichtet werden. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Eine Anwendung von Apotheker Wimmers Nerventonikum während Schwangerschaft und 
Stillzeit wird nicht empfohlen. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 

Apotheker Wimmers Nerventonikum kann die Reaktionsfähigkeit und die Verkehrs-
tüchtigkeit sowie das Bedienen von Werkzeugen oder Maschinen beeinträchtigen. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Apotheker 
Wimmers Nerventonikum 
Dieses Arzneimittel enthält 17 Vol-% Ethanol (Alkohol), dh. bis zu 2,6 g pro Dosis 
(15 ml), entsprechend ca. 60 ml Bier, 25 ml Wein pro Dosis. Von einer Einnahme durch 
Alkoholkranke ist daher abzuraten. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. stillenden 
Mütter, sowie Kindern, Jugendlichen und Patienten mit erhöhtem Risiko aufgrund einer 
Lebererkrankung oder Epilepsie zu berücksichtigen. 
Dieses Arzneimittel enthält 2,2 g Zucker (ca. 0,2 BE) pro Dosis. Bitte nehmen Sie 
Apotheker Wimmers Nerventonikum  erst nach Rücksprache mit einem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden. Der Zuckergehalt 
ist bei Patienten mit Diabetes mellitus zu berücksichtigen.  Apotheker Wimmers 
Brennesseltonikum kann schädlich für die Zähne sein. 
 
 
3. WIE IST Apotheker Wimmers Nerventonikum EINZUNEHMEN? 
 
Nehmen Sie Apotheker Wimmers Nerventonikum immer genau nach Anweisung in dieser 
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht ganz sicher sind.  
 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, beträgt die übliche Dosis: 
für Erwachsene ab 18 Jahren: 3 x täglich 1 Eßlöffel (15 ml), bei Schlafstörungen 
ausschließlich abends 1 Eßlöffel. 
für Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren: 3 x täglich 1 Teelöffel (5 ml), bei 
Schlafstörungen ausschließlich abends 1 Teelöffel. 
Apotheker Wimmers Nerventonikum ist nicht für die Anwendung an Kindern unter 12 
Jahren bestimmt. 
 
Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine 
Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
 
Wenn Sie eine größere Menge von Apotheker Wimmers Nerventonikum 
eingenommen haben, als Sie sollten, 
können Magen-Darm-Beschwerden oder alkoholbedingte Benommenheit auftreten. 
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, kann es zu Übelkeit und 
Erbrechen, Bauchkrämpfen,  Erschöpfung, Benommenheit, Zittern, geweiteten Pupillen 
und Engegefühl im Brustraum kommen. In diesen Fällen ist umgehend ein Arzt 
aufzusuchen. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Apotheker Wimmers Nerventonikum vergessen haben 
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Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen 
haben. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel kann Apotheker Wimmers Nerventonikum Nebenwirkungen haben, 
die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 
 
Selten kann es zu allergischen Reaktionen, sowie Überempfindlichkeitsreaktionen der 
Haut, zu Magen-/Darmbeschwerden mit Übelkeit oder Bauchkrämpfen, zu Unruhe und in 
Einzelfällen zu Herzrasen kommen. 
Durch Johanniskraut kann aufgrund einer erhöhten Lichtempfindlichkeit vor allem bei 
hellhäutigen Personen vermehrt Sonnenbrand auftreten. 
 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten 
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt, oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die 
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 
 
 
5. WIE IST Apotheker Wimmers Nerventonikum AUFZUBEWAHREN? 
 

Die Flasche fest verschlossen halten und in der Originalverpackung aufbewahren, um den 
Inhalt vor Licht zu schützen. 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem dem Behältnis angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 
Sie dürfen Apotheker Wimmers Nerventonikum nicht verwenden, wenn Sie folgendes 
bemerken: Farb- oder Geruchsveränderung, Trübung 
 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was  Apotheker Wimmers Nerventonikum enthält 
- Die Wirkstoffe sind: 100 g werden hergestellt aus einem alkoholischen Auszug aus 

Orangenblüten 0,3 g, Lavendelblüten 0,3 g, Melissenblatt 0,4 g, Johanniskraut 0,2 g, 
Passionsblumenkraut 0,3 g, Baldrianwurzel 0,5 g, Hopfenzapfen 0,2 g 

- Sonstige Bestandteile: Malagawein (enthält Zucker und Alkohol) 
 
Wie Apotheker Wimmers Nerventonikum aussieht und Inhalt der Packung 
Apotheker Wimmers Nerventonikum ist eine bräunliche, klare Flüssigkeit mit 
charakteristischem baldrianartigen Geruch und süßlichem, leicht bitteren Geschmack. 
500ml 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Registrierungsinhaber und Hersteller 
St. Berthold Apotheke & Drogerie 
St. Berthold Allee 23 
4451 Garsten 
Tel.-Nr.: 07252 / 53131 
Fax-Nr.: 07252 / 531316 
e-mail: wimmer@berthold-apotheke.at 
 
Reg.Nr.: APO-5-00822 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im  09/2012 


