Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
GRANUFINK® Prosta forte Hartkapseln
Dickextrakt aus Kiirbissamen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sieche Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist GRANUFINK Prosta forte und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANUFINK Prosta forte beachten?
Wie ist GRANUFINK Prosta forte einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist GRANUFINK Prosta forte aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl S e

1. Was ist GRANUFINK Prosta forte und wofiir wird es angewendet?

GRANUFINK Prosta forte enthilt einen Dickextrakt aus Kiirbissamen.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Méannern mit Beschwerden der unteren
Harnwege, die infolge einer iiberaktiven Blase oder einer gutartigen Vergroflerung der Prostata auftreten
(z. B. Harndrang, hiaufiges Wasserlassen tagsiiber und nachts, unvollstindige Blasenentleerung und
Schwierigkeiten beim Wasserlassen). Das Vorliegen einer schwerwiegenden Grunderkrankung als

Ursache fiir die Beschwerden muss zuvor durch einen Arzt ausgeschlossen werden.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

GRANUFINK Prosta forte wird angewendet bei erwachsenen Madnnern ab 18 Jahren.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANUFINK Prosta forte beachten?
GRANUFINK Prosta forte darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen den Wirkstoff bzw. andere kiirbisdhnliche Pflanzen

oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie GRANUFINK Prosta forte einnehmen.
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Dieses Arzneimittel lindert nur die Beschwerden, die durch eine vergroBerte Prostata verursacht
werden, macht die VergroBerung selbst jedoch nicht riickgédngig. Sie sollten daher regelmiBig zum
Arzt gehen.

Sie miissen unverziiglich Ihren Arzt aufsuchen, wenn wéhrend der Anwendung dieses Produktes
folgendes eintritt:

- wenn Sie Blut in Threm Urin sehen,

- wenn Sie Fieber bekommen,

- wenn Sie krampfartige Beschwerden oder Schmerzen beim Wasserlassen bekommen,

- wenn bei [hnen Harnverhalten (Unféhigkeit zur vollstandigen Blasenentleerung) auftritt.

Allergische Reaktionen konnen nicht ausgeschlossen werden (siche auch Abschnitt 4 Welche
Nebenwirkungen sind moglich?). Brechen Sie in diesem Fall die Behandlung ab und suchen Sie Thren
Arzt auf.

Kinder und Jugendliche
Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen, da die
Beschwerden der unteren Harnwege bei dieser Altersgruppe eine érztliche Uberwachung erfordern.

Einnahme von GRANUFINK Prosta forte zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel

einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit
GRANUFINK Prosta forte ist zur Anwendung bei Frauen nicht indiziert, daher keine Angaben.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

3. Wie ist GRANUFINK Prosta forte einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Erwachsene Mdanner ab 18 Jahren:
1 Kapsel 2-mal pro Tag.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.
Die Kapsel soll mit ausreichend Fliissigkeit, vorzugsweise vor den Mahlzeiten, eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer von GRANUFINK Prosta forte ist prinzipiell nicht begrenzt.
Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
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Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen (siehe in Abschnitt
2 ,,Warnhinweise und VorsichtsmaBBnahmen*).

Wenn Sie eine grofiere Menge GRANUFINK Prosta forte eingenommen haben, als Sie sollten
Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von GRANUFINK Prosta forte vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Haufig (kann 1 von 10 Personen betreffen):
- Leichte Magendarmbeschwerden

Nicht bekannt: Haufigkeit aufgrund der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar
- Mogliche allergische Reaktionen

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist GRANUFINK Prosta forte aufzubewahren?

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Blister nach ,,Verwendbar bis*
bzw. ,,Verw. bis:* angegebenem Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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Was GRANUFINK Prosta forte enthilt

- Der Wirkstoff in 1 Hartkapsel ist:
500 mg Dickextrakt aus Kiirbissamen (Cucurbitae semen) Droge-Extrakt-Verhéltnis (DEV) 15 —
25 : 1, Auszugsmittel: Ethanol 92 % (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Partiell methyliertes Siliciumdioxid, kolloidal, wasserfrei, Gelatine, Eisenoxid schwarz (E 172),
Eisenoxid rot (E 172) und Eisenoxid gelb (E 172).

Wie GRANUFINK Prosta forte aussieht und Inhalt der Packung

GRANUFINK Prosta forte sind braune Hartkapseln in PVC/PVDC-Aluminium-Blisterpackungen.
Packgrofien: 20, 40, 80 oder 140 Hartkapseln.
Moglicherweise werden nicht alle Packungsgrofen in Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Registrierungsinhaber:
Richard Bittner AG
Reisnerstralie 55-57
1030 Wien

Vertrieb:

Omega Pharma Austria Health Care GmbH
Rennweg 17

1030 Wien

Hersteller:

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co.KG
Benzstral3e 25

DE-71083 Herrenberg

Reg.Nr.: 736572

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2020.
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