Grazer Abfiihrtee

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Grazer Abfilihrtee jedoch vorschriftsmafig
eingenommen werden.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
— Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb einer Woche keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

WAS IST GRAZER ABFUHRTEE UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Grazer Abfiuhrtee ist eine Teemischung mit abfiihrender Wirkung.

Er wird angewendet zur kurzfristigen Behandlung von Verstopfung.

Grazer Abfiuhrtee ist nicht fur Kinder und Jugendliche unter 12 Jahren geeignet.

WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON GRAZER ABFUHRTEE
BEACHTEN?

Grazer Abfuhrtee darf nicht angewendet werden,

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Bestandteile sind, insbesondere bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber Fenchel oder Sellerie und gegeniiber
Korbblitlern wie Kamille,

— bei Darmverschluss,

- bei akut entziindlichen Erkrankungen des Darms,

— bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache,

- bei schwerem Flussigkeitsmangel im Korper mit Wasser- und Salzverlusten,

- bei stark eingeschrankter Herz-, oder Nierenfunktion,

— von Kindern unter 12 Jahren,

— wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Grazer Abfiihrtee ist erforderlich:

— Grazer Abflihrtee ist nur zur kurzfristigen Behandlung bei Verstopfung bestimmt und darf
ohne &arztlichen Rat nicht langer als 1 Woche angewendet werden.

— Eine Uber die kurz andauernde Anwendung hinausgehende Einnahme von Abfiihrmitteln
kann zu einer Verstarkung der Darmtragheit fihren.

— Grazer Abfiihrtee soll nur dann eingesetzt werden, wenn die Verstopfung durch eine
Ernahrungsumstellung oder durch Quellstoffpraparate nicht zu beheben ist.

— Bei krampfartigen Bauchscherzen, Blutbeimengungen im Stuhl oder Fieber ist umgehend
ein Arzt aufzusuchen.

Bei Anwendung von Grazer Abfiihrtee mit anderen Arzneimitteln

Bei bestimmungsgemélem Gebrauch sind keine Wechselwirkungen zu erwarten.

Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch kann Kaliummangel auftreten, wodurch es zu
einer Verstarkung der Wirkung bestimmter den Herzmuskel starkender Arzneimittel
(Herzglykoside) sowie zu einer Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen
Herzrhythmusstdérungen kommen kann. Die Kaliumverluste kdnne durch gleichzeitige
Anwendung von bestimmten Arzneimitteln, die die Harnausscheidung steigern (Saluretika),
von Cortison und cortisonahnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide) oder
SuRholzwurzel verstarkt werden.

Bitte beachten Sie, dass diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
konnen.



Schwangerschaft und Stillzeit

Grazer Abfuhrtee darf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.
WIE IST GRAZER ABFUHRTEE ANZUWENDEN?

Zur Einnahme nach Bereitung eines Aufgusses.

Fur eine Tasse werden 1 bis 2 gehaufte Teel6ffel Tee mit siedendem Wasser (150 ml)
Ubergossen, bedeckt etwa 10 Minuten stehengelassen und dann abgeseiht.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Den Teeaufguss mdglichst abends vor dem Schlafengehen trinken.

Die individuell richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist, um einen weich
geformten Stuhl zu erhalten.

Grazer Abfuhrtee darf ohne arztlichen Rat nicht langer als 1 Woche angewendet werden
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von Grazer Abfihrtee haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

In Einzelfallen kdnnen allergische Reaktionen auftreten. In Einzelféllen sind krampfartige
Magen-Darm-Beschwerden mdglich, in diesen Féllen ist eine Dosisreduktion erforderlich.
Durch Abbauprodukte kann es zu einer intensiven Gelbfarbung oder rotbraunen Verfarbung
des Harns kommen, die aber voriibergehend und harmlos ist.

Bei bestimmungsgemaflem Gebrauch sind keine weiteren Nebenwirkungen zu erwarten.
Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch kénnen auftreten:

— schwere Durchfélle mit erhéhtem Verlust von Wasser und Salzen, insbesondere
Kaliumverluste;

— Ausscheidung von Eiweil3 und Blut im Harn;

— Muskelschwache, Nierenschaden, Herzfunktionsstérungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verflgung gestellt werden.
WIE IST GRAZER ABFUHRTEE AUFZUBEWAHREN?

Vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.
WEITERE INFORMATIONEN

Was Grazer Abflihrtee enthalt

100 g enthalten: Sennesblatter 40 g, Faulbaumrinde 20 g, Kamillenbliten 20 g,
Fenchelfriichte 20 g.
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