GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

GRAZER EST-GEL

Wirkstoffe: Kamillentinktur, Essigsaure Tonerde, Diphenhydramin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Grazer Est-Gel und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Grazer Est-Gel beachten?
Wie ist Grazer Est-Gel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Grazer Est-Gel aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN e

1. WAS IST GRAZER EST-GEL UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Grazer Est-Gel ist ein Gel zum Auftragen auf die Haut. Die im Grazer Est-Gel enthaltene Essigsaure
Tonerde und die Kamillentinktur haben eine entziindungshemmende und abschwellende Wirkung.
Diphenhydramin wirkt juckreizstillend und antiallergisch.

Anwendungsgebiete:
Grazer Est-Gel ist ein kiihlendes Gel zur Anwendung bei Insektenstichen, Juckreiz verschiedener
Ursache, leichten Verbrennungen, Sonnenbrand und sonnengeréteter Haut.

Grazer Est-Gel wird angewendet bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON GRAZER EST-GEL
BEACHTEN?

Grazer Est-Gel darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegen Kamillentinktur, Essigsaure Tonerde,
Diphenhydramin oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

- bei groBflichigen Hautschdden, wie schweren Verbrennungen, grof3flichigen akuten
Entziindungen, ndssenden oder eitrigen Hauterkrankungen.

- bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 6 Jahren.

- in der Schwangerschaft und Stillzeit.



Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Das Gel darf nicht in die Augen oder auf Schleimhiute gelangen.

Nach der Anwendung sind die Hiande griindlich zu reinigen.

Die behandelten Korperstellen sollten vor direkter Sonnenbestrahlung geschiitzt werden.

Falls keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich Ihre Symptome verschlimmern,
dann miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Kinder und Jugendliche
Grazer Est-Gel ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 6 Jahren bestimmt.

Anwendung von Grazer Est-Gel zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen oder angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen oder anzuwenden.

Es wurden bisher keine Wechselwirkungen bekannt.

Bei grofiflachiger Anwendung kénnen jedoch Wechselwirkungen nicht mit Sicherheit ausgeschlossen
werden. So konnten ddmpfend wirkende Arzneimittel, wie Schlafmittel, aber auch bestimmte
Schmerzmittel, blutdrucksenkende Mittel oder Alkohol in ihrer Wirkung verstarkt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Grazer Est-Gel darf aus Sicherheitsgriinden in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht
angewendet werden. Der Wirkstoff Diphenhydramin geht in die Muttermilch iiber.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Achtung: Bei grofiflaichiger Anwendung kann es durch Aufnahme des Wirkstoffes Diphenhydramin
zur Beeintrichtigung des Reaktionsfahigkeit kommen.

Grazer Est-Gel enthilt Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216).
Kann allergische Reaktionen, auch Spétreaktionen, hervorrufen.

3. WIE IST GRAZER EST-GEL ANZUWENDEN?

Wenden Sie Grazer Est-Gel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zur duBerlichen Anwendung

Die empfohlene Dosis betrégt:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird eine kirsch- bis walnussgroB3e Menge des Gels mehrmals
taglich auf die betroffenen Hautstellen aufgetragen.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren tragen das Gel bis maximal 6x tdglich, Kinder zwischen 6
und 12 Jahren bis maximal 4x téglich auf.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:
Das Gel ist nicht zur Anwendung an Sduglingen und Kindern unter 6 Jahren bestimmit.

Dauer der Anwendung:
Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 7 Tagen keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder
Apotheker.



Wenn Sie eine groflere Menge von Grazer Est-Gel angewendet haben, als sie sollten,

kann es vermehrt zum Auftreten von Nebenwirkungen kommen.

Sollte Grazer Est-Gel versehentlich verschluckt worden sein, wenden Sie sich bitte unverziiglich an
einen Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Grazer Est-Gel vergessen haben,
wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorhergehende Anwendung vergessen haben,
sondern fahren Sie mit der {iblichen Dosierung fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Vereinzelt konnen allergische Hautreaktionen oder Lichtempfindlichkeit der Haut, Rotung, Juckreiz,
Bldschenbildung oder Schwellungen beobachtet werden.

Bei grofflachiger Anwendung von Grazer Est-Gel, insbesondere auf stirker entziindeten Stellen, kann
es infolge der Aufnahme groflerer Mengen von Diphenhydramin durch die Haut zum

Auftreten von Nebenwirkungen kommen. In seltenen Fillen kann es zu Miidigkeit, Mundtrockenheit
und Problemen beim Wasserlassen kommen.

Vor allem bei Kindern kann es in Einzelfillen zum Auftreten von Unruhe, Verwirrtheitszustinden und
Kriampfen kommen. In diesen Féllen ist umgehend ein Arzt zu verstindigen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST GRAZER EST-GEL AUFZUBEWAHREN?

Nicht tiber 25°C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum (Verw.bis) nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie dieses Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren

Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Grazer Est-Gel enthilt



- Die Wirkstoffe in 100g sind:
5 g Kamillentinktur, 5 g Essigsaure Tonerde, 2 g Diphenhydramin Hydrochlorid.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Gereinigtes Wasser, Ethanol (Alkohol), Hydroxyethylcellulose,
aetherisches Zitronendl, Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216)

Wie Grazer Est-Gel aussieht und Inhalt der Packung

Grazer Estgel ist ein klares gelbliches Gel. Es ist in Aluminiumtuben mit Kunststoffverschluss
abgefiillt.

Packungsgrofie: 30 g

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Registrierungsinhaber und Hersteller:
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A-8010 Graz

Tel: 0043 (0) 316 830342

Email: office@adlerapotheke-graz.at

Reg. Nr.: APO-5-01870
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