GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
GRAZER INHALATIONSLOSUNG
Wirkstoffe: Pfefferminzol, Eucalyptusél, Latschenkieferndl

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Grazer

Inhalationslésung jedoch vorschriftsgeméfl angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 7 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt, oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte [hren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Grazer Inhalationslosung und wofiir wird sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Grazer Inhalationslosung beachten?
Wie ist Grazer Inhalationslosung anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Grazer Inhalationslésung aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS IST GRAZER INHALATIONSLOSUNG UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Grazer Inhalationslosung ist eine Losung zur Herstellung eines Dampfes zur Inhalation. Die enthaltenen étherischen Ole wirken
schleimlésend, auswurffordernd und leicht antiseptisch.

Dariiber hinaus wird durch die Inhalation mit heilem Wasserdampf die Schleimhaut befeuchtet, was den Selbstreinigungsprozess
der Atemwege fordert.

Anwendungsgebiete: Bei Erkéltungskrankheiten und Katarrhen der Atemwege.
2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON GRAZER INHALATIONSLOSUNG BEACHTEN?

Grazer Inhalationslosung darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe von Grazer
Inhalationslsung sind, insbesondere bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Pfefferminzdl oder Menthol.
- bei Kindern unter 12 Jahren (bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren Gefahr eines
Kehlkopfkrampfes)
- bei Kindern/Jugendlichen, bei denen schon Krampfanfille (mit oder ohne Fieber) aufgetreten
sind
- bei Keuchhusten
- bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgeprigten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation von Grazer  Inhalationsldsung kann zu
Atemnot fiihren oder einen Asthmaanfall auslosen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Grazer Inhalationslésung ist erforderlich

Beim Auftreten starker Schleimhautreizung wihrend der Inhalation sollten Sie die Inhalation friihzeitig abbrechen.

Falls innerhalb einer Woche keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich Ihre Symptome verschlimmern, dann
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bei Anwendung von Grazer Inhalationslésung mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei exzessiver Anwendung: Cineol (in Eukalyptusél) kann zu Enzyminduktion in der Leber

fithren. Die Wirkung anderer Medikamente kann dadurch abgeschwécht und/oder verkiirzt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Thren Arzt oder Apotheker um Rat.
Eine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit wird wegen mangelnder Erfahrungswerte nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Grazer Inhalationslosung hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

3. WIE IST GRAZER INHALATIONSLOSUNG ANZUWENDEN?

Wenden Sie Grazer Inhalationsldsung immer genau nach der Anweisung in dieser

Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie

sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, werden 2-3 Tropfen der Inhalationslosung in ein Gefafl mit heilem Wasser gegeben. Den
aufsteigenden Wasserdampf inhalieren. Die Inhalation sollte bis zu 3 x téglich ca. eine Viertelstunde lang durchgefiihrt werden.
Grazer Inhalationslosung ist nur zur Anwendung durch Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene bestimmt. Kinder unter 12 Jahren
sollten Grazer Inhalationslésung nicht anwenden.



Wenn sich ihre Beschwerden verschlechtern, oder es innerhalb von 7 Tagen zu keiner Besserung kommt, miissen Sie unbedingt
einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Grazer Inhalationslosung angewendet haben, als Sie sollten,

konnen Schwindelanfille, Ubelkeit, bis hin zu Verwirrtheit, Muskelschwiiche und Sehstérungen auftreten.

Bei versehentlicher Einnahme kann es zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall bis hin zu Benommenheit, Atemnot und Kollaps
kommen. In diesen Fillen ist umgehend ein Arzt zu verstindigen.

Wenn Sie die Anwendung von Grazer Inhalationslésung vergessen haben,
wenden Sie keinesfalls eine hohere als die angegebene Dosis an, wenn Sie eine Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Grazer Inhalationslosung Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Eine Inhalation hoher Konzentrationen der #therischen Ole kann die Mund- und Rachenschleimhaut reizen.

Bereits bestehende Verengungen der Bronchien kénnen sich durch Grazer Inhalationslésung verschlechtern.

In seltenen Fillen sind Uberempfindlichkeitsreaktionen der Lunge mit einer Verengung der Atemwege, die zu Atemnot fiihren kann,
nicht auszuschlieBen. In diesen Féllen ist die Anwendung sofort abzubrechen und notfalls ein Arzt zu verstdndigen.

Grazer Inhalationsldsung kann bei Sduglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge
schwerer Atemstdrungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST GRAZER INHALATIONSLOSUNG AUFZUBEWAHREN?

Nicht tiber 25°C lagern.
Die Flasche fest verschlossen halten.
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Thren Apotheker wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese Maflnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Grazer Inhalationslosung enthilt
Die Wirkstoffe sind: 100 g enthalten 5,0 g dtherisches Pfefferminzol, 47,5 g dtherisches Eucalyptusol,
47,5 g dtherisches Latschenkiefernol
1g =25 Tropfen
Wie Grazer Inhalationslosung aussieht und Inhalt der Packung
Grazer Inhalationslsung ist eine klare nach den #therischen Olen riechende Fliissigkeit, abgepackt in Braunglasflaschen mit
Tropfeinsatz
Packungsgrofe: 20 g
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