GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER
GRAZER KRAUTER-HUSTENSAFT
Wirkstoffe: Thymiansirup (OAB), Spitzwegerichsirup (OAB), Kaliumguajakolsulfonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Grazer Krauter-Hustensaft und wofiir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Grazer Kriuter-Hustensaft beachten?
Wie ist Grazer Krauter-Hustensaft einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Grazer Krauter-Hustensaft aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

NN

1. WAS IST GRAZER KRAUTER-HUSTENSAFT UND WOFUR WIRD ER
ANGEWENDET?

Der in Grazer Kréuter-Hustensaft enthaltene Thymian wirkt auswurfférdernd, krampflésend und
antiseptisch, Kaliumguajakolsulfonat fiihrt zu einer Verfliissigung zéhen Bronchialsekretes, fordert
das Abhusten des Sekretes und lindert den Hustenreiz, Spitzwegerich wirkt durch seine reizmildernde
Wirkung auf die Bronchialschleimhaut hustenreizstillend.

Anwendungsgebiete: Erkiltungskrankheiten, Reizhusten, Husten mit zdhfliissiger Verschleimung,
Katarrhe der tiefen Atemwege.

Grazer Kréuter-Hustensaft wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON GRAZER KRAUTER-
HUSTENSAFT BEACHTEN?

Grazer Kriauter-Hustensaft darf nicht eingenommen angewendet werden,

- wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen Thymian, Spitzwegerich, Kaliumguajakolsulfonat,
Lippenbliitler oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche anhalten oder bei Auftreten von
Atemnot, Fieber, wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend ein
Arzt aufgesucht werden.



Bei Patienten mit Magen-, Darmerkrankungen oder bei eingeschrénkter Nierenfunktion ist Vorsicht
geboten.

Bitte nehmen Sie den Hustensaft erst nach Riicksprache mit einem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass sie unter einer Zuckerunvertriaglichkeit leiden.

Falls keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich Ihre Symptome verschlimmern,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Kinder und Jugendliche
Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 6 Jahren bestimmt.

Einnahme von Grazer Kriuter-Hustensaft zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen oder angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen oder anzuwenden.

Bei der gleichzeitigen Einnahme mit Salicylaten oder anderen entziindungshemmenden Arzneimitteln,
kann deren magenreizende Wirkung verstdrkt werden. Keine gleichzeitige Einnahme von
zentralddmpfenden Arzneimitteln oder Alkohol.

Beruhigungsmittel und Medikamente, die zu einer Muskelentspannung fithren (Muskelrelaxantien)
konnen in ihrer Wirkung verstirkt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Grazer Kréuter-Hustensaft darf aus Sicherheitsgriinden wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Grazer Kriuter-Hustensaft hat in der angegeben Dosierung keinen Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Grazer Krauter-Hustensaft enthélt Ethanol, Saccharose und Parabene.

Dieses Arzneimittel enthilt bis zu 4,1 Vol-% Ethanol (Alkohol), d.h. bis zu 627 mg pro Dosis (1
Essloffel), entsprechend 15,7 ml Bier, 6,5 ml Wein pro Dosis. Es besteht gesundheitliches Risiko fiir
Patienten, die unter Alkoholismus leiden. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. Stillenden
sowie bei Kindern und Patienten mit erhhtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder Epilepsie
zu berticksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthalt 3,5 g/ 10,5 g Zucker (Saccharose) entsprechend ca. 0,3/0,9 Broteinheiten
(BE) pro Dosis (1 Teeloffel/1 Essloffel) (siehe auch ,,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Grazer Krauter-Hustensaft ist erforderlich®). Dies ist bei Patienten mit Diabetes mellitus zu
beriicksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthélt Methyl-4-Hydroxybenzoat (E 218) und Propyl-4-Hydroxybenzoat (E
216). Kann allergische Reaktionen, auch Spétreaktionen, hervorrufen.

3. WIE IST GRAZER KRAUTER-HUSTENSAFT EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Grazer Kriauter-Hustensaft immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zur Einnahme.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Kinder ab 6 Jahren: 3 x tdgl. 1 Teeloffel (= 5 ml)
Jugendliche ab 12 Jahren: 3x téglich 2 Teeloffel
Erwachsene ab 18 Jahren: 3 x tagl. 1 EBloffel (= 15ml)



Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:
Grazer Kréuter-Hustensaft ist nicht zur Anwendung an Kindern unter 6 Jahren bestimmt.

Dauer der Anwendung:
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Grazer Kriuter-Hustensaft eingenommen haben, als Sie
sollten:

konnen Magen-/Darmbeschwerden auftreten. Im Zweifesfall nehmen sie Kontakt zu Threm Arzt oder
Apotheker auf.

Wenn Sie die Einnahme von Grazer Kriuter-Hustensaft vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen
Sie die Einnahme mit der iiblichen Dosis fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

In seltenen Fillen kénnen Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, Erbrechen, allergische Reaktionen,
Miidigkeit, Benommenheit, Atemnot oder Hautausschlidge auftreten.

Die enthaltenen Parabene (p-Hydroxybenzoesiureester) konnen allergische Reaktionen auslosen, die
moglicherweise auch verspitet auftreten konnen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. WIE IST GRAZER KRAUTER-HUSTENSAFT AUFZUBEWAHREN?

Nicht tiber 25°C lagern.
Die Flasche fest verschlossen halten.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum (Verw.bis) nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie dieses Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren

Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN



Was Grazer Kriuter-Hustensaft enthélt
- Die Wirkstoffe in 100 g sind:

Thymiansirup (OAB)" 10 g, hergestellt aus einem Auszug aus Thymian
Spitzwegerichsirup (OAB) 10 g, hergestellt aus einem Auszug aus Spitzwegerichbléttern
Kaliumguajakolsulfonat 1 g

- Die sonstigen Bestandteile sind:

Ethanol, gereinigtes Wasser, Saccharose, Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-
Hydroxybenzoat (E 216), alkoholischer Auszug aus Bitterorangenschalen

1 g entspricht 0,78 ml

Wie Grazer Kriuter-Hustensaft aussieht und Inhalt der Packung
Grazer Krauter-Hustensaft ist ein brauner Sirup mit mild-aromatischem siifem Geschmack.
PackungsgroBen: 100ml, 200 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Registrierungsinhaber und Hersteller:
Adler Apotheke

Hauptplatz 4

A-8010 Graz

Tel: 0043 (0) 316 830342

Email: office@adlerapotheke-graz.at

RegNr.: APO-5-01967
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