GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
GRAZER NERVENWEIN

Wirkstoff: Alkoholischer Auszug aus Johanniskraut, Hopfenzapfen, Melissenbléttern und Baldrianwurzel.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Grazer Nervenwein jedoch

vorschriftsgeméf eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt, oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Grazer Nervenwein und wofiir wird er angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Grazer Nervenwein beachten?
Wie ist Grazer Nervenwein einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Grazer Nervenwein aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS IST GRAZER NERVENWEIN UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Grazer Nervenwein ist ein Krauterwein zum Einnehmen.
Die in Grazer Nervenwein enthaltene Baldrianwurzel und Hopfenzapfen wirken beruhigend und schlafférdernd, Johanniskraut fiihrt zur Authellung der
Stimmungslage. Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensystem des Magen-, Darmtraktes.

Anwendungsgebiete: Grazer Nervenwein hilft bei Angst und Spannungszusténden, nervoser Erregung, Schlafstorungen, sowie bei nervos bedingten
Befindlichkeitsstérungen im Magen- und Darmbereich.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GRAZER NERVENWEIN BEACHTEN?

Grazer Nervenwein darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile von Grazer Nervenwein sind, sowie bei
Uberempfindlichkeit gegen Perubalsam.

- wenn Sie gleichzeitig auch mit bestimmten anderen Arzneimitteln behandelt werden, wie Arzneimittel zur Blutverdiinnung, Unterdriickung des
Immunsystems, gegen HIV, oder Zytostatika (s. Abschnitt ,,Bei Einnahme von Grazer Nervenwein mit anderen Arzneimitteln®)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Grazer Nervenwein ist erforderlich,

Bei bekannter Lichtiiberempfindlichkeit der Haut ist ein langerfristiger Aufenthalt in der Sonne

(UV-Exposition) unbedingt zu vermeiden.

Bitte nehmen Sie Grazer Nervenwein erst nach Riicksprache mit einem Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass sie unter einer Zuckerunvertrdglichkeit leiden.
Grazer Nervenwein kann schédlich fiir die Zahne sein.

Falls keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich Thre Symptome verschlimmern, dann miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bei Einnahme von Grazer Nervenwein mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Grazer Nervenwein kann die Wirkung anderer Beruhigungs- und Schlafmittel verstérken. Daher sollten keine anderen Beruhigungs- oder Schlafmittel
gleichzeitig angewendet werden.

Mit Johanniskraut hiltigen Arzneimitteln wurden Wechselwirkungen im Sinne einer Abschwichung

der Wirkung von folgenden Mitteln beobachtet:

. Arzneimittel zur Blutverdiinnung (Cumarine, Warfarin),

. Arzneimittel zur Unterdriickung des Immunsystems und zur Unterdriickung von Abstoungsreaktionen gegeniiber Transplantaten (z.B.
Ciclosporin),

. Mittel gegen Herzschwiche (Digoxin), und andere Herz-/Kreislaufbeschwerden (Verapamil)

. HIV-Préparate

. bestimmte Krebsmedikamente (Zytostatika)

. Cholesterinsenker wie Simvastatin

. verschiedene Arzneimittel gegen Depressionen wie Amitriptylin

Patienten, die Grazer Nervenwein gleichzeitig mit einem Arzneimittel mit einem dieser Wirkstoffe einnehmen wollen, sollten vorher den Rat ihres behandelnden
Arztes einholen.

Bei Frauen, die ein Mittel zur hormonellen Empfangnisverhiitung einnehmen, kann es aufgrund

von Wechselwirkungen mit Grazer Nervenwein zu Zwischenblutungen kommen, und die empféngnisverhiitende Wirkung kann beeintréchtigt sein. Es wird
daher empfohlen, wihrend der Anwendung von Grazer Nervenwein zusitzliche nicht hormonelle Methoden der Empfiangnisverhiitung anzuwenden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten Mitteln gegen Depressionen (Antidepressiva, wie z.B. Paroxetin, Sertralin) und von bestimmten Migréne-
/Schmerzmitteln (Triptanen), kénnen sogenannte serotonerge Effekte (wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Pulsbeschleunigung, SchweiBausbriiche, Angstzustinde,
Ruhelosigkeit, Verwirrtheit bis hin zu Krampfanfillen) verstarkt auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Grazer Nervenwein darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedi von Maschi

Achtung: Grazer Nervenwein kann auch bei bestimmungsgemiBem Gebrauch das Reaktionsvermdgen soweit verdndern, dass die Fahigkeit zur aktiven
Teilnahme am Straflenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird.
Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Grazer Nervenwein

Dieses Arzneimittel enthilt 12,7 Vol-% Ethanol (Alkohol), dh. bis zu 1,9g Alkohol pro Dosis, entsprechend 48 ml Bier, 20 ml Wein pro Dosis.
Es besteht gesundheitliches Risiko fiir Patienten, die unter Alkoholismus leiden.



Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren und Stillenden, sowie bei Kindern und bei Patienten mit erhohtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder Epilepsie
zu beriicksichtigen.

Zuckergehalt: 1,5g in 100g.

Bitte nehmen Sie Grazer Nervenwein erst nach Riicksprache mit einem Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden.
Grazer Nervenwein kann schédlich fiir die Zéhne sein.

3. WIE IST GRAZER NERVENWEIN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Grazer Nervenwein immer genau nach der Anweisung in dieser

Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie

sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene ab 18 Jahren 3 x taglich 1 Essloffel (15ml) jeweils vor den Mahlzeiten ein, bei Schlafstérungen
ausschlieBlich abends 1 Essloffel.

Grazer Nervenwein ist nicht fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren bestimmt.

Wenn sich ihre Beschwerden verschlechtern, oder es innerhalb von 14 Tagen zu keiner Besserung kommt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Grazer Nervenwein eingenommen haben, als Sie sollten

kann es zu Schwindel, Erschopfung, Bauchkraimpfen, Beklemmungsgefiihlen im Brustkorb, zittrigen Hénden und zu Pupillenerweiterung kommen.

Bei Verdacht auf Uberdosierung wenden Sie sich bitte sofort an Thren Arzt. Aufgrund des Alkoholgehaltes muss insbesondere bei einer versehentlichen
Einnahme durch Kinder auch an eine

Alkoholiiberdosierung gedacht werden.

Wenn Sie die Einnahme von Grazer Nervenwein vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Grazer Nervenwein Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

So kann es vor allem bei hellhdutigen Personen durch erhéhte Empfindlichkeit der Haut gegeniiber Sonnenlicht (Photosensibilisierung) nach starker UV-
Bestrahlung (Sonne, Solarium) zu sonnenbrandéhnlichen Reaktionen kommen.

Selten kann es zu Beschwerden im Magen-/Darmtrakt mit Ubelkeit, AufstoBen, Sodbrennen oder zu Bauchkriampfen kommen. In sehr seltenen Fillen konnen
allergische Reaktionen (auch der Haut), Erschopfungsgefiihl oder Ruhelosigkeit auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt tiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http:/www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

5. WIE IST GRAZER NERVENWEIN AUFZUBEWAHREN?
Die Flasche fest verschlossen halten.
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr benétigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Grazer Nervenwein enthiilt

Die Wirkstoffe sind: 100 g werden hergestellt aus einem Alkoholauszug aus Johanniskraut 0,17 g, Hopfenzapfen 0,17 g, Melissenblattern 0,17 g und
Baldrianwurzel 0,17g.

Die sonstigen Bestandteile sind: Siilwein, wiBrig/alkohol. Auszug aus Ingwerwurzel, Gewiirznelken und Zimtrinde, gereinigtes Wasser.
Alkoholgehalt 12,7 Vol%, Zuckergehalt 1,5g/100g
1g entspricht 0,98 ml

Wie Grazer Nervenwein aussieht und Inhalt der Packung
Grazer Nervenwein ist eine bréaunliche klare Fliissigkeit, abgefiillt in Braunglasflaschen. Packungsgrofie: 250 m1/500 ml.
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofien in Verkehr gebracht.
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