GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Grazer Schwedenbitter

Wirkstoffe: Fliissigextrakte aus Zitwerwurzel, Angelikawurzel, Enzianwurzel, Myrrhe, Kalmuswurzel
und Safran, Kampher

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Grazer Schwedenbitter jedoch vorschriftsgeméf eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 14 Tagen keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Grazer Schwedenbitter und wofiir wird er angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Grazer Schwedenbitter beachten?
Wie ist Grazer Schwedenbitter einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Grazer Schwedenbitter aufzubewahren?

Weitere Informationen

A el e

1. WAS IST GRAZER SCHWEDENBITTER UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Dieses Arzneimittel ist ein Auszug aus Heilpflanzen mit verdauungsanregender Wirkung.

Anwendungsgebiete:

Grazer Schwedenbitter ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von leichten bis
mittelschweren Verdauungsbeschwerden wie verdorbener Magen, Vollegefiihl,
Gallenbeschwerden und Bldhungen. Grazer Schwedenbitter wirkt appetitanregend und
verdauungsfordernd nach fetten und schweren Mahlzeiten.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GRAZER SCHWEDENBITTER
BEACHTEN?

Grazer Schwedenbitter darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile
von Grazer Schwedenbitter sind.
- wenn Sie an folgenden Erkrankungen leiden:
Magen- oder Darmgeschwiire
Erkrankungen der Leber oder Gallenblase, Verschluss der Gallenwege
schweren Nierenfunktionsstorungen
Kaliummangel
Herz-/Kreislauferkrankungen
Diabetes
- bei Alkoholkrankheit
- in der Schwangerschaft und Stillperiode.



- von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. Bei Séduglingen und Kindern unter 2 Jahren
Gefahr eines Kehlkopfkrampfes aufgrund des Kampfergehalts.

- Bei Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepriagten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Eine missbriuchliche Inhalation des Produktes
kann zu Atemnot fithren oder einen Asthmaanfall auslésen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Grazer Schwedenbitter ist erforderlich,

falls keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich sich Thre Symptome
verschlimmern, dann miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn sie einen hormon(6strogen)abhéngigen Tumor haben, sollten Sie vor der Anwendung von
Grazer Schwedenbitter einen Arzt fragen.

Bei Einnahme von Grazer Schwedenbitter mit anderen Arzneimitteln

Wegen des Alkoholgehaltes kann es zur Wirkungsverstidrkung von Beruhigungsmitteln kommen.
Durch die Inhaltsstoffe von Grazer Schwedenbitter kann der Abbau von anderen Medikamenten
verzogert sein und sich dadurch deren Nebenwirkungspotential erhdhen.

Bitte informieren Sie [hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Grazer Schwedenbitter darf in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Grazer Schwedenbitter hat bei bestimmungsgeméBer Anwendung keinen Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Der Alkoholgehalt von 54 Vol.-% ist zu beachten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Grazer Schwedenbitter
Dieses Arzneimittel enthélt 54 Vol% Ethanol (Alkohol), das ist bis zu 2,3 g pro Dosis, entsprechend
58 ml Bier, 24 ml Wein pro Dosis.

Es besteht gesundheitliches Risiko fiir Patienten, die unter Alkoholismus leiden.

Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren und Stillenden, sowie bei Kindern und bei Patienten mit
erhohtem Risiko auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu beriicksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthélt Saccharose (Rohrzucker) Bitte nehmen Sie Grazer Schwedenbitter erst
nach Riicksprache mit einem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. WIE IST GRAZER SCHWEDENBITTER EINZUNEHMEN?

Wenden Sie Grazer Schwedenbitter immer genau nach der Anweisung in dieser
Gebrauchsinformation an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie

sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Erwachsene ab 18 Jahren:

Bei Bedarf bis zu 3 x tdglich 1 Teel6ffel (Sml) mit Wasser oder Tee verdiinnt.

Grazer Schwedenbitter ist nicht zur Daueranwendung bestimmt und sollte nicht {iber einen lingeren
Zeitraum und nur im Bedarfsfall eingenommen werden.

Er ist nicht zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren bestimmt.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Grazer Schwedenbitter eingenommen haben, als Sie sollten
informieren Sie aufgrund der erhohten Alkoholzufuhr unverziiglich ihren Arzt.



Wenn Sie die Einnahme von Grazer Schwedenbitter vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie IThren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Grazer Schwedenbitter Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Selten kann es zu Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchkrimpfen oder Kopfschmerzen kommen. Sehr
selten konnen beschleunigter Herzschlag oder Juckreiz sowie eine iiberméfige Empfindlichkeit gegen
Sonnenlicht (Photodermatose) auftreten.

Bei iiberméBigem Genuss iiber lange Zeit kann es zu Schwindel, Verwirrtheit, Krampfanfallen,
Leberschdden, Nierenreizungen, Herzrhythmusstérungen, Bluthochdruck, Stérungen des
Blutzuckerspiegels oder des Mineralhaushaltes, Wasseransammlungen im Gewebe (Odeme) oder zu
Muskelschwiche kommen.

Kann bei Sduglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der
Folge schwerer Atemstérungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 Wien

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. WIE IST GRAZER SCHWEDENBITTER AUFZUBEWAHREN?

Das Behiéltnis fest verschlossen halten.
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum nicht mehr

anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Thren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese Maflnahme
hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Grazer Schwedenbitter enthilt

Die Wirkstoffe sind:



100 g enthalten einen wéafrig-alkoholischen Auszug aus 0.40 g Zitwerwurzel, 0.30 g Angelikawurzel,
0.30 g Enzianwurzel, 0.55 g Myrrhe, 0.75 g Kalmuswurzel und 0.02 g Safranbliiten, sowie 0.1 g
Kampfer.

Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol, gereinigtes Wasser, SiiBholzwurzelextrakt, Saccharose
Gesamtalkoholgehalt: ca. 54 Vol-%

1 g entspricht 1,07 ml

Wie Grazer Schwedenbitter aussieht und Inhalt der Packung

Grazer Schwedenbitter ist eine klare braune Fliissigkeit, abgefiillt in Braunglasflaschen zu 250 und
500 ml.
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