GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
HEGA Magenpulver

Wirkstoffe
Natriumhydrogenkarbonat, Kaliumnatriumtartrat, Kalziumkarbonat, Magnesiumkarbonat,
Kaliumsulfat, Aluminiumhydroxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss HEGA Magenpulver jedoch vorschriftsgemani
eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendétigen.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb einer Woche keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt, oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist HEGA Magenpulver und wofiir wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von HEGA Magenpulver beachten?
Wie ist HEGA Magenpulver einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdaglich?

Wie ist HEGA Magenpulver aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS IST HEGA MAGENPULVER UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

HEGA Magenpulver ist eine Mischung aus Magensaure-bindenden Wirkstoffen und es
neutralisiert dadurch Uberschiissige Magensaure.
HEGA Magenpulver wird angewendet bei Sodbrennen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON HEGA MAGENPULVER
BEACHTEN ?

HEGA Magenpulver darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile von HEGA Magenpulver sind, sowie bei einer Allergie gegen Menthol.

- bei erhéhtem Blutdruck.
- bei Entziindungen, Geschwiiren oder Verengungen im Magen-/Darmtrakt.

- bei Stérungen des Mineralstoffhaushaltes oder massiven Fliissigkeitsverlusten durch
z.B. ausgedehnte Verletzungen oder Verbrennungen.

- bei Nierenerkrankungen.

- bei einer verminderten Magensaureproduktion.

- von Kindern und Jugendlichen (bei Séuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren
Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).



- von Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegsbeschwerden, die mit
einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Eine Inhalation
kann zu Atemnot fiihren oder einen Asthmaanfall auslosen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von HEGA Magenpulver ist erforderlich
HEGA Magenpulver darf nicht regelmaBig (z.B. mehrmals taglich) und auch nicht tber
einen langeren Zeitraum eingenommen werden, da nach Langzeiteinnahme die
Entstehung von hohem Blutdruck oder von Nieren- und Blasensteinen beglinstigt werden
kann. AuBerdem regt es den Magen bei einem standigen Abblocken der Magensaure zu
einer vermehrten Magensaureproduktion an.

Bei eingeschrankter Nierenfunktion darf HEGA Magenpulver nur unter arztlicher Kontrolle
des Mineralstoffhaushalts angewendet werden.

Patienten mit chronischem Flissigkeitsmangel, bestehenden Erkrankungen der
Gallenblase, Gallensteinleiden, Herzerkrankungen, Erkrankungen der Nebenniere, oder
Erkrankungen, die zu einem Anstieg des Kalziumgehalts im Blut fihren (z.B. bestimmte
Tumorerkrankungen, Sarkoidose, Verkalkungen in der Niere), sowie Patienten mit
Morbus Alzheimer oder anderen Formen der Demenz, sollten HEGA Magenpulver nur mit
Vorsicht und erst nach Ricksprache mit einem Arzt anwenden.

Beim Auftreten von Erbrechen, verstarktem Sodbrennen, oder anderen Magen-
/Darmbeschwerden darf keine weitere Einnahme von HEGA Magenpulver erfolgen.

Bitte nehmen Sie HEGA Magenpulver erst nach Rlicksprache mit einem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Wenn innerhalb einer Woche keine Besserung eintritt, sich die Beschwerden
verschlechtern, oder Nebenwirkungen auftreten, ist ein Arzt zu konsultieren.

Bei Einnahme von HEGA Magenpulver mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich nicht um
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

HEGA Magenpulver kann durch eine Veranderung des Sdauregehalts im Magen die
Aufnahme und Ausscheidung einer Vielzahl von Medikamenten beeinflussen, und andere
Medikamente kénnen ihrerseits die Aufnahme der Wirkstoffe von HEGA Magenpulver in
den Kreislauf verstarken oder herabsetzen. Zwischen der Einnahme von HEGA
Magenpulver und anderen Arzneimitteln soll daher generell ein Abstand von mindestens
zwei Stunden eingehalten werden.

So wird die Ausscheidung von Sauren wie Salicylaten beschleunigt, wahrend es durch
eine langere Verweildauer von basischen Medikamenten zu vermehrten Nebenwirkungen
dieser Medikamente kommen kann.

Die Resorption von bestimmten Antibiotika wie Tetracyclinen, wird durch HEGA
Magenpulver herabgesetzt.

Nicht gleichzeitig mit Arzneimitteln einnehmen, die Eisen enthalten und nicht gleichzeitig
mit kaliumsparenden Diuretika (harntreibende Mittel) anwenden.

Die Wirkung von Digitalis kann verstarkt werden. Patienten, die Digitalis einnehmen,
sollten daher HEGA Magenpulver nicht anwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Ergebnisse von Untersuchungen zur Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
liegen nicht vor. HEGA Magenpulver darf daher in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von HEGA
Magenpulver

Dieses Arzneimittel enthadlt Saccharose. Bitte nehmen Sie HEGA Magenpulver erst nach
Ricksprache mit einem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. WIE IST HEGA MAGENPULVER EINZUNEHMEN?



Nehmen Sie HEGA Magenpulver immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind:

Erwachsene ab 18 Jahren: nehmen 2 Teeldffel (ca. 2 g) mit einem Glas Wasser nach
dem Essen, jedoch nicht 6fter als einmal taglich ein.

HEGA Magenpulver ist nicht zur Daueranwendung bestimmt und sollte nicht Gber einen
ldangeren Zeitraum und nur im Bedarfsfall eingenommen werden.

HEGA Magenpulver darf bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von HEGA Magenpulver eingenommen haben, als
Sie sollten,

kann es zu vermehrtem AufstoBen und Bldhungen kommen. Sollten heftige Ubelkeit,
Erbrechen oder andere Magen-, Darmbeschwerden auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen.

Bei einer massiven Uberdosierung oder bei stark eingeschrénkter Nierenfunktion kann es
zu einem UbermadBigen Anstieg der Uber HEGA Magenpulver zugefiihrten Mineralstoffe im
Blut kommen.

Anzeichen sind Mldigkeit, Kurzatmigkeit, Verstopfung, Herzbeschwerden,
Herzrhythmusstérungen, Verwirrtheit, Muskelschwache, Geflihlsstérungen in den
Extremitaten, bis hin zu Krampfen und epileptischen Anfallen.

In diesen Fallen ist eine rasche arztliche Hilfe erforderlich.

Langfristig kann es zu einer UberschieBenden Magensdureproduktion, Einlagerung von
Kalzium im Gewebe oder verstarktem Knochenabbau mit Knochenerweichung, Demenz
und Blutarmut kommen.

Wenn Sie die Einnahme von HEGA Magenpulver vergessen haben:

HEGA Magenpulver ist nur im Bedarfsfall anzuwenden und nicht zum Dauergebrauch
bestimmt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von HEGA Magenpulver haben, fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann HEGA Magenpulver Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Gelegentlich kann es zu Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder Bauchkréampfen kommen.
Sehr selten kdnnen Blutungen im Magen bis hin zu Magengeschwiren mit der Gefahr des
Magendurchbruchs auftreten.

In Einzelfallen kann es zu allergischen Reaktionen mit Kopfschmerzen, verlangsamtem
Herzschlag, Muskelzittern, Bewegungsstérungen, Hautausschlagen, bis hin zu schweren
Allgemeinreaktionen (anaphylaktischer Schock) kommen.

Hohe Dosen fuhren zu einer vermehrten Alkalibelastung des Organismus (s. auch Wenn
Sie eine gréBere Menge von HEGA Magenpulver eingenommen haben, als Sie sollten).
HEGA Magenpulver kann bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen
Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstérungen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeflihrten

Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST HEGA MAGENPULVER AUFZUBEWAHREN?



Den Tiegel fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu
schiitzen.

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach ,Verwendbar bis"
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was HEGA Magenpulver enthalt

Die Wirkstoffe sind:

100g enthalten: Natriumhydrogenkarbonat 69,56g ,Kaliumnatriumtartrat 6,956g,
Kalziumkarbonat 5,565g, Aluminiumhydroxid 5,565g, Magnesiumkarbonat 5,565g,
Kaliumsulfat 5,565g,

Die sonstigen Bestandteile sind:

atherisches Pfefferminzdl, Saccharose

Wie HEGA Magenpulver aussieht und Inhalt der Packung
weisses Pulver in Kunststofftiegel zu 80g
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