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                   GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER 
 

„Jauntaler Herztropfen“ 
 

Wirkstoffe 
Weißdornblätter mit Blüten; Melissenblätter; Rosmarinblätter 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige  
Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg 
zu erzielen, müssen „Jauntaler Herztropfen“ jedoch vorschriftsgemäß eingenommen werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker oder Arzt, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf 

jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Apotheker oder Arzt. 

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
 
1. Was sind „Jauntaler Herztropfen“ und wofür werden sie angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von „Jauntaler Herztropfen“ beachten? 
3. Wie sind „Jauntaler Herztropfen“ einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie sind „Jauntaler Herztropfen“ aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
 
1. WAS SIND „JAUNTALER HERZTROPFEN“ UND WOFÜR WERDEN SIE  

ANGEWENDET? 
 
          „ Jauntaler Herztropfen“ sind ein rein pflanzlicher, alkoholischer Kräuterauszug und beinhalten  
          die Wirkstoffe von Weißdornblättern und Blüten, Melissenblättern sowie Rosmarinblättern. 
          Diese Kombination fördert die Durchblutung des Herzmuskels und führt dadurch zu einer 
          Steigerung der Herzleistung. Darüber hinaus erhöhen Weißdornextrakte die Durchblutung der 
          Herzkranzgefäße und helfen bei leichten Herzrhythmusstörungen. 
          „ Jauntaler Herztropfen“ werden somit zur Stärkung der Herzkraft und bei altersbedingtem 
          Nachlassen der Herzleistung (Altersherz) eingesetzt. 
 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON „JAUNTALER HERZTROPFEN“ 

BEACHTEN? 
 
„Jauntaler Herztropfen“ dürfen nicht eingenommen werden, 
 
-      wenn Sie überempfindlich gegen einen der Wirkstoffe oder sonstige Bestandteile von 
       „Jauntaler Herztropfen“ sind. 
 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von „Jauntaler  Herztropfen“  ist erforderlich 
 
Eine Anwendung von „Jauntaler  Herztropfen“ bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. 
 
Bei bestehenden Galle- oder Lebererkrankungen fragen Sie vor Anwendung von „Jauntaler 
Herztropfen“ Ihren Arzt.  
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Bei Fortbestand der  Beschwerden oder wenn der erwartete Erfolg nicht eintritt, ist ehestens 
eine ärztliche Beratung erforderlich. 
 
Bei Einnahme von „Jauntaler Herztropfen“ mit anderen Arzneimitteln 
 
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor 
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 
handelt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
 
Es liegen keine hinreichenden tierexperimentellen Studien in Bezug auf die Auswirkung 
auf Schwangerschaft und/oder embryonale/fetale Entwicklung und/oder/Geburt und/oder 
postnatale Entwicklung vor. Das potentielle Risiko für den Menschen ist nicht  
bekannt. Daher wird die Anwendung von „Jauntaler Herztropfen“ während der Schwangerschaft und 
Stillzeit nicht empfohlen.  
 
Verkehrsstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
 
Die Einnahme von „Jauntaler Herztropfen“ wird bis zu 2 Stunden vor dem Autofahren oder  
dem Bedienen von Maschinen vorsichtshalber nicht empfohlen. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von „Jauntaler Herztropfen“ 
 
Dieses Arzneimittel enthält 70 Vol-% Ethanol (Alkohol), d.h. bis zu  850 mg pro Dosis, entsprechend 
21,5 ml Bier, 8,9 ml Wein pro Dosis. 
Es besteht gesundheitliches Risiko für Patienten, die unter Alkoholismus leiden. 
Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren und Stillenden, sowie bei Kindern und bei Patienten mit 
erhöhtem Risiko auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu berücksichtigen. 
 
3. WIE SIND „JAUNTALER HERZTROPFEN“ EINZUNEHMEN? 
 
Nehmen Sie „Jauntaler Herztropfen“ immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie Ihren Apotheker oder Arzt wenn Unklarheiten bestehen. 
Erwachsene ab 18 Jahren: 
Nach Bedarf bis zu 3 mal täglich 30 Tropfen mit etwas Wasser verdünnt oder auf 
Zucker einnehmen. 
Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren: 
Nach Bedarf bis zu 3 mal täglich 15 Tropfen mit etwas Wasser verdünnt oder auf 
Zucker einnehmen. 
Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren sollten „Jauntaler Herztropfen“ aufgrund des 
Anwendungsgebietes nur nach Rücksprache mit einem Arzt anwenden. 
„Jauntaler Herztropfen“ sind nicht zur Anwendung an Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
 
Wenn Sie eine größere Menge von „Jauntaler Herztropfen“ eingenommen haben, als Sie sollten 
 
Bei Überdosierung ist die Wirkung des Alkohols zu berücksichtigen. 
In sehr hohen Dosen kann Weißdorn Blutdruckabfall und Herzrhythmusstörungen auslösen 
 
 
Wenn Sie die Einnahme von „Jauntaler Herztropfen“ vergessen haben 
 
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel können „Jauntaler Herztropfen“ Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei 
jedem auftreten müssen. 
 
Sehr selten kann es zu Überempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) kommen. Dazu 
gehören auch Hautausschlag und Juckreiz. In Einzelfällen können allergische Reaktionen zu 
Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall führen. 
Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion dürfen „Jauntaler Herztropfen“ nicht 
nochmals eingenommen werden. 
 
Informieren Sie bitte Ihren Apotheker oder Arzt, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. 
            
 
5. WIE SIND „JAUNTALER HERZTROPFEN“ AUFZUBEWAHREN? 
 
Nicht über Raumtemperatur (bis 25°C)  lagern. 
Die Flasche im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen. Das Behältnis 
gut verschlossen halten. 
Bei pflanzlichen Arzneimitteln können gelegentlich, insbesondere bei Temperaturschwankungen, 
Eintrübungen auftreten. Diese beeinträchtigen die Wirkung von „Jauntaler Herztropfen“ nicht.  
Vor Gebrauch gut schütteln. 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Sie dürfen das  Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren 
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen. Diese Maßnahme 
hilft, die Umwelt zu schützen. 
 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was „Jauntaler Herztropfen“  enthalten: 
 
Der Wirkstoff ist: 

100g sind eine Tinktur (DEV 1:5) hergestellt aus einer Mischung von 

          Weißdornblättern mit Blüten 13,5g            

          Melissenblättern     3,5g 

          Rosmarinblätter                              3,0g 

          (Extraktionsmittel Ethanol 70% v/v) 

          30 Tropfen = 1,15g 

Die sonstigen Bestandteile sind: 

 Ethanol (Alkohol); Wasser  

 

Wie „Jauntaler Herztropfen“ aussehen und Inhalt der Packung 
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“Jauntaler Herztropfen” sind eine dunkelbraune Flüssigkeit, die charakteristisch riecht und  
alkoholisch rosmarinartig schmeckt.  
 
 
„Jauntaler Herztropfen sind erhältlich in Braunglasflaschen mit Tropfeinsatz und  
Schraubverschluss aus Polyethylen im Umkarton. 
Inhalt: 100 ml 
 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
 
Registrierungsinhaber und Hersteller: 
Jauntal-Apotheke, Dr. Klaus Bauer e. U. 
Bleiburger Straße 16, A-9141 Eberndorf 
Tel.-Nr. : 04236/5110 
Fax-Nr.:  04236/5110-20 
e-mail:     jauntal-apotheke@happynet.at 
  
Reg.Nr.: APO-5-xxxxx 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Mai 2010 
 
 
 
 


