GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen

Ammoniumsulfobituminat, Polidocanol, Zinkoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

miissen Lindosan Himorrhoidal Zapfchen jedoch vorschriftsgemifl angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 3 Tagen keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintriachtigt, oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen und wofiir werden sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Lindosan Himorrhoidal Zépfchen beachten?
Wie sind Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS SIND LINDOSAN HAMORRHOIDAL ZAPFCHEN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen lindern Beschwerden bei tiefer liegenden Himorrhoiden im Afterbereich.
Polidocanol wirkt schmerzlindernd. Die zusammenziehende Wirkung des Zinkoxids und die leicht
antibakterielle Wirkung des Ammoniumsulfobituminat unterstiitzen die Heilung.

Anwendungsgebiete: Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen werden angewendet bei Beschwerden mit tiefer
liegenden Hamorrhoiden und dadurch bedingtem Juckreiz im Afterbereich.

Nicht lédnger als 3 Tage anwenden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON LINDOSAN HAMORRHOIDAL
ZAPFCHEN BEACHTEN?

Lindosan Himorrhoidal Zipfchen diirfen nicht angewendet werden,

- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile von
Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen sind.

- von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren (bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren Gefahr
eines Kehlkopfkrampfes).

- von Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation von Menthol aus Lindosan Hiamorrhoidal
Zapfchen kann zu Atemnot fithren oder einen Asthmaanfall ausldsen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Lindosan Himorrhoidal Zipfchen ist erforderlich

Die Zépfchen sind nur zur Anwendung im After bestimmt und diirfen nicht beim Bestehen von offenen Wunden
eingefiihrt werden.

Bei Zeichen einer Infektion (massive Rotung, Schmerzen oder Eiterung) ist ein Arzt aufzusuchen.

Nach dem Einfiithren der Zapfchen sind die Hénde griindlich mit warmen Wasser und Seife zu reinigen.

Falls keine Besserung eintritt, Nebenwirkungen auftreten oder sich Thre Symptome verschlimmern, dann miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Dieses Arzneimittel ist nur zur Anwendung an Erwachsenen ab 18 Jahren und keinesfalls zur Anwendung an
Sauglingen oder Kindern bestimmt, da das enthaltene Menthol bei Séuglingen oder Kindern neurologische
Storungen wie Krampfanfille verursachen kann.

Nicht langer als 3 Tage anwenden, aufgrund der Risiken bei Speicherung von Terpen-Derivaten (z.B. Kampfer,
Cineol, Niaouli, Wildthymian, Terpineol, Terpin, Citral, Menthol und #therische Ole aus Kiefernadeln,



Eukalyptus und Terpentin) im Korper, einschlieBlich des Gehirns, mit dem Auftreten vor allem
neuropsychologischer Stérungen und aufgrund des Risikos von brennenden Schmerzen am After.

Keine hdohere Dosis als empfohlen anwenden, da sonst ein hoheres Risiko fiir Nebenwirkungen und Stérungen
wegen Uberdosierung besteht.

Das Arzneimittel ist entziindlich — nicht in die Nihe von Feuer bringen.

Bei Anwendung von Lindosan Himorrhoidal Zipfchen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen nicht gleichzeitig mit anderen Produkten (Arzneimittel oder Kosmetika) jeder
Anwendungsart (oral, rektal, kutan oder inhalativ) die ebenfalls Terpen-Derivate (z.B. Kampfer, Cineol, Niaouli,
Wildthymian, Terpineol, Terpin, Citral, Menthol und #therische Ole aus Kiefernadeln, Eukalyptus und
Terpentin) enthalten, anwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen diirfen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen haben keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen.

3. WIE SIND LINDOSAN HAMORRHOIDAL ZAPFCHEN ANZUWENDEN?

Wenden Sie Lindosan Himorrhoidal Zépfchen immer genau nach Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Erwachsene ab 18 Jahren: 2 mal tdglich (morgens und abends) ein Zapfchen anwenden. Zépfchen bei entleertem
Darm in den After einfiihren.

Lindosan Hamorrhoidal Zapfchen sind nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
bestimmt. Im Falle der Nichtbeachtung besteht das Risiko von Krampfanfillen bei Kleinkindern und Kindern.
Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 3 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Lindosan Himorrhoidal Zipfchen angewendet haben, als Sie sollten,
konnten vor allem durch eine erhohte Resorption der Wirkstoffe (Aufnahme der Wirkstoffe in den Kreislauf)
vermehrt Nebenwirkungen auftreten.

Wenn Sie die Anwendung von Lindosan Himorrhoidal Zipfchen vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel konnen Lindosan Himorrhoidal Zépfchen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

In seltenen Fillen kdnnen vor allem lokale allergische Reaktionen mit Ausschldgen und verstérktem Juckreiz,
oder eine voriibergehende lokale Gefiihllosigkeit auftreten.

Lindosan Hamorrhoidal Zépfchen konnen aufgrund des Mentholgehalts bei Sduglingen und Kleinkindern bis zu
2 Jahren einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstérungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE SIND LINDOSAN HAMORRHOIDAL ZAPFCHEN AUFZUBEWAHREN?

Nicht iiber 25° C lagern.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfalll entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBinahme hilft die Umwelt zu
schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Lindosan Himorrhoidal Zipfchen enthalten

- Die Wirkstoffe sind: 1 Zapfchen enthilt

0,004 ¢ Ammoniumsulfobituminat, 0,006 g Polidocanol, 0,2 g Zinkoxid
- Die sonstigen Bestandteile sind:

Menthol, Rizinus6l, Neutralfett

Wie Lindosan Himorrhoidal Zipfchen aussehen und Inhalt der Packung
Hellbeige, nach Ammoniumsulfobituminat riechende Zapfchen
5 Stiick, 10 Stiick
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