Packungsbeilage: Information fiir Patienten
OSA® GRIPPALSIRUP mit Vitamin C

Fliissigextrakt aus Aloe arborescens + Ascorbinsdure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung des Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir die Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C beachten?
Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C einzunechmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C und wofiir wird es angewendet?

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthilt einen Extrakt aus den frischen Bléttern der Aloe arborescens.
Osa Grippalsirup mit Vitamin C kann das Immunsystem anregen und zu einer Erhohung der Anzahl von
B- und T-Lymphozyten sowie der Produktion von Antikdrpern beitragen.

Osa QGrippalsirup mit Vitamin C enthélt Ascorbinsdure (Vitamin C) und deckt den bei
Infektionskrankheiten erhdhten Bedarf an Vitamin C.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung von Infektionen der oberen
Atemwege wie bei grippalen Infekten.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 3 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C beachten?

Osa Grippalsirup mit Vitamin C darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen den Aloe arborescens und/oder Vitamin C oder
einen der im Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an oxalhaltigen Nierensteinen leiden,



- wenn Sie an bestimmten Erkrankungen leiden, bei denen zu viel Eisen im Kdorper gespeichert
wird (Thalassdmie, Himochromatose, sideroblastische Anidmie).

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C einnehmen.

Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C erst nach Riicksprache mit IThrem Arzt ein,

- wenn Sie an einer erblichen Storung des Stoffwechsels der roten Blutzellen (z.B. erythrozytiren
Glucose-6-phosphat-Dehydrogenase-Mangel) leiden,

- wenn Sie an einer Nierenfunktionsstérung leiden,

- wenn Sie eine Neigung zur Bildung von Nierensteinen haben.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Ascorbinsdure (Vitamin C) kann jedoch verschiedene klinisch-chemische Bestimmungsmethoden
bzw. deren Ergebnisse beeinflussen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthilt Saccharose, Glucose und Fructose

Dieses Arzneimittel enthilt pro Einzeldosis ca. 4 g Saccharose, ca. 20 mg Glucose und ca. 20 mg
Fructose. Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn [hnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthilt Sorbitol

Dieses Arzneimittel enthélt ca. 60 mg Sorbitol pro Einzeldosis. Sorbitol ist eine Quelle fiir Fructose.
Sprechen Sie mit [hrem Arzt bevor Sie (oder Thr Kind) dieses Arzneimittel einnehmen oder erhalten,
wenn Thr Arzt Thnen mitgeteilt hat, dass Sie (oder Ihr Kind) eine Unvertraglichkeit gegeniiber einigen
Zuckern haben oder wenn bei Ihnen eine hereditdre Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene angeborene
Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht abbauen kann - festgestellt wurde.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthilt Natriumbenzoat
Dieses Arzneimittel enthélt 6,6 mg Natriumbenzoat pro Einzeldosis.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthilt Natrium
Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Einzeldosis, d. h. es ist nahezu
,,hatriumfrei®,



3. Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C einzunehmen

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau, wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betréigt

Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren:
3mal tdglich je 5 ml

Kinder von 3 bis 5 Jahren:
2mal tdglich je 5 ml

Zur Erleichterung der Dosierung liegt ein Messbecher bei.
Art der Anwendung

Zum Einnehmen.
Nehmen Sie den Sirup vor den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine groflere Menge Osa Grippalsirup mit Vitamin C eingenommen haben, als Sie
sollten

Aloe arborescens:

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Ascorbinsdure (Vitamin C):

Tagesdosen von mehr als 2 g Ascorbinsdure bei Erwachsenen (entsprechend ca. 200 ml dieses
Arzneimittels) konnen die Bildung von Nierensteinen fordern. Bei Schmerzen in der Nierengegend oder
erschwertem Harnlassen wenden Sie sich an Thren Arzt. Nach Einnahme von mehr als 3 g Ascorbinsiure
bei Kindern (entsprechend ca. 300 ml dieses Arzneimitels) oder mehr als 15 g bei Erwachsenen mit
Glucose-6-Phosphatdehydrogenasemangel wurden Einzelfdlle von Himolyse berichtet.

Zur Gefahr von Hamolysen (Auflosung der roten Blutzellen) und Nierensteinen: siche Abschnitt 2
(Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen).

Wenn Sie die Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Keine bekannt.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen.

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C aufzubewahren?
Nicht iiber 25 °C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behiltnis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monates.

Haltbarkeit nach dem ersten Offnen: 3 Monate.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthalt

- Die Wirkstoffe sind:
5 ml (entsprechend 6,55 g) enthalten:
1,92 g Fliissigextrakt aus frischen Bldttern von Aloe arborescens, DEV (Droge-Extrakt-
Verhiltnis) 1:4, Auszugsmittel Wasser

0,051 g Ascorbinsédure (Vitamin C)

- Die sonstigen Bestandteile sind: Saccharose, eingedickter Aroniasaft (enthdlt Sorbitol, Glucose,
Fructose), Natriumbenzoat E211, gereinigtes Wasser.

Wie Osa Grippalsirup mit Vitamin C aussieht und Inhalt der Verpackung

Rétlich braune Fliissigkeit (Sirup).
Als Verpackung dienen Glasflaschen mit einem Volumen von 100 und 200 ml.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG
Wolfganggasse 45-47



1121 Wien

Tel: 01/ 811 58

Fax: 01 /811 587

e-mail: office@schmidgall.at

Reg. Nr.: 737313
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