GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
Pinzgauer Schlaftropfen

Wirkstoffe: alkoholischer Auszug aus Lavendelbliten, Johanniskraut,
Passionsblumenkraut, Baldrianwurzel, Hopfenzapfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, missen die Pinzgauer Schlaftropfen jedoch

vorschriftsgemal eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt, oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Pinzgauer Schlaftropfen und wofir werden sie angewendet?
Was mussen Sie vor der Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen beachten?
Wie sind Pinzgauer Schlaftropfen einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie sind Pinzgauer Schlaftropfen aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS SIND PINZGAUER SCHLAFTROPFEN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Pinzgauer Schlaftropfen sind ein alkoholischer Auszug aus pflanzlichen Wirkstoffen mit

beruhigender und schlafférdernder Wirkung. Sie helfen bei nervds bedingten Ein- und

Durchschlafstérungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON PINZGAUER SCHLAFTROPFEN
BEACHTEN?

Pinzgauer Schlaftropfen diirfen nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile sind.

- bei Kindern unter 12 Jahren aufgrund fehlender Daten.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen ist
erforderlich

Dieses Arzneimittel enthalt 40 Vol-% Ethanol (Alkohol), dh. bis zu 0,4 g pro Dosis von 20
Tropfen, entsprechend 10 ml Bier, 4 ml Wein pro Dosis.

Es besteht gesundheitliches Risiko fiir Patienten, die unter Alkoholismus leiden. Der
Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. stillenden Mitter, sowie Kindern, Jugendlichen
und Patienten mit erhéhtem Risiko auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu
berlcksichtigen.

Empfindliche, Sonnenbrand-anféllige Personen sollten wéhrend der Anwendung eine
UbermaBige Sonnenexposition meiden.



Bei Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Auf eine gleichzeitge Einnahme synthetischer Beruhigungsmittel sollte verzichtet werden.
Bestandteile aus Johanniskraut kénnen die Wirksamkeit anderer Arzneimittel
abschwachen.
In Einzelfallen wurde eine Veranderung der Wirksamkeit von

e Cumarinen, Warfarin (Arzneimittel zur Blutverdiinnung)
Ciclosporin (Arzneimittel zur Unterdrickung des Immunsystems),
Theophyllin (Asthmamittel),
Digoxin (Mittel gegen Herzschwache),
HIV-Praparate oder

e Schwangerschaftsverhidtungsmitteln (Pille)
bei gleichzeitiger Einnahme von Praparaten mit Bestandteilen aus Johanniskraut
beobachtet.
Wenn ihnen Arzneimittel gegen Depressionen verschrieben wurden, informieren Sie ihren
Arzt, dass Sie Pinzgauer Schlaftropfen einnehmen.

Bei Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getrianken

Die Wirkung wird durch die gleichzeitige Einnahme von Alkohol verstarkt, sodass
wahrend der Behandlung mit Pinzgauer Schlaftropfen auf Alkohol verzichtet werden
sollte.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Eine Anwendung von Pinzgauer Schlaftropfen wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird
nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit, sowie das
Bedienen von Werkzeugen oder Maschinen beeintrachtigen

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Pinzgauer
Schlaftropfen

Dieses Arzneimittel enthalt 40 Vol-% Ethanol (Alkohol) - siehe auch ,Besondere Vorsicht
bei der Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen ist erforderlich®™.

3. WIE SIND PINZGAUER SCHLAFTROPFEN EINZUNEHMEN?

Die Tropfen kénnen je nach Geschmack unverdiinnt, mit etwas Wasser oder auf Zucker
eingenommen werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis

fir Erwachsene ab 18 Jahren:

Nach dem Abendessen 10-15 Tropfen, vor dem Schlafengehen im Bedarfsfall weitere
10-15 Tropfen einnehmen.

fur Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren:

Nach dem Abendessen 5 Tropfen, vor dem Schlafengehen im Bedarfsfall weitere

5-10 Tropfen einnehmen.

Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb von 14 Tagen keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Pinzgauer Schlaftropfen sind nicht zur Anwendung an Kindern unter 12 Jahren bestimmt.



Wenn Sie eine groBere Menge von Pinzgauer Schlaftropfen eingenommen
haben, als Sie sollten

Bei Uberdosierung sollte ein Arzt aufgesucht werden. Falls Sie dieses Arzneimittel
erheblich tiberdosiert haben, kann es zu Ubelkeit und Erbrechen, Bauchkrampfen,
Erschépfung, Benommenheit, Zittern, geweiteten Pupillen und Engegefiihl im Brustraum
kommen.

Wenn Sie die Einnahme von Pinzgauer Schlaftropfen vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben. Das Arzneimittel sollte nur im Bedarfsfall eingenommen werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Pinzgauer Schlaftropfen Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Selten kénnen allergische Reaktionen oder Magen-Darm-Beschwerden mit Ubelkeit und
Bauchkrampfen, Erschépfungszustande oder Unruhe auftreten.

Erhohte Lichtempfindlichkeit der Haut gegenliber Sonnenlicht ist mdglich,insbesonders
bei hellhdutigen Personen, sonnenbrandahnliche Reaktionen der Hautpartien sind die
Folge.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt, oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND PINZGAUER SCHLAFTROPFEN AUFZUBEWAHREN?

Nicht tber 25°C lagern.

Flasche fest verschlossen halten.

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum nicht
mehr anwenden.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Pinzgauer Schlaftropfen enthalten

- Die Wirkstoffe sind:
100 g wurden hergestellt aus einem alkoholischen Auszug aus Lavendelbliten 2 g,
Johanniskraut 4 g, Passionsblumenkraut 6 g, Hopfenzapfen 3 g, Baldrianwurzel 4 g
- Die sonstigen Bestandteile sind:
Gereinigtes Wasser Ethanol, alkoholischer Auszug aus Bitterorangenbliiten
40 Vol-% Alkoholgehalt
- 1g entspricht 20 Tropfen

Wie Pinzgauer Schlaftropfen aussehen und Inhalt der Packung
Pinzgauer Schlaftropfen sind eine braune Lésung und in 50 ml Braunglasflaschen
erhaltlich.
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