PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Solidacur 600 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat ben&tigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Solidacur 600 mg und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Solidacur 600 mg beachten?
Wie ist Solidacur anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Solidacur 600 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Solidacur 600 mg und wofiir wird es angewendet?
Solidacur 600 mg ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Erh6hung der Harnmenge, zur
Durchspiilung der harnableitenden Organe als unterstiitzende Behandlung bei leichten

Harnwegsbeschwerden.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieflich auf Grund
langjdhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Solidacur 600 mg beachten?

Solidacur 600 mg darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Echtes Goldrutenkraut, gegen andere Korbbliitler
(Asteraceae, Compositae) oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

- Erkrankungen bei denen eine reduzierte Fliissigkeitsaufnahme erforderlich ist, z.B. bei Herz- oder
Nierenerkrankungen mit Odemen (Wasseransammlung im Gewebe).

Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Solidacur 600 mg einnehmen.

Wihrend der Anwendung von Solidacur 600 mg ist auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr zu
achten.

Wenn Beschwerden wie Fieber, Blasenentleerungsstérungen, Kriampfe oder Blut im Harn wéhrend der
Behandlung mit Solidacur 600 mg auftreten, muss ein Arzt aufgesucht werden.



Eine gleichzeitige Behandlung mit anderen wassertreibenden Mitteln (Diuretika) wird nicht
empfohlen.

Kinder

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.
Einnahme von Solidacur 600 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen. Es wurden
keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker

um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen wird die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Solidacur 600 mg enthilt Lactose

Bitte nehmen Sie Solidacur 600 mg daher erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertrdglichkeit leiden.

3. Wie ist Solidacur 600 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

2-mal tdglich 1 Filmtablette.

Kinder unter 12 Jahren

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen. Die Filmtablette sollte unzerkaut mit einer ausreichenden Menge Fliissigkeit
geschluckt werden. Die Bruchkerbe dient nur zur Teilen der Tablette, um das Schlucken zu
erleichtern, und nicht zum Teilen in gleiche Dosen.

Dauer der Anwendung

Solidacur 600 mg werden iiber einen Zeitraum von 2-4 Wochen eingenommen.

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder lénger als 5 Tage andauern, muss ein Arzt
aufgesucht werden.
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Wenn Sie eine grofiere Menge von Solidacur 600 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Solidacur 600 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen und Magen-Darm-Beschwerden wurden berichtet.
Zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen konnen keine Angaben gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt tiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 Wien

Osterreich

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

http://www.basg.gv.at

5. Wie ist Solidacur 600 mg aufzubewahren?

Nicht tiber 30°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Blister nach ,,verwendbar bis:*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Solidacur 600 mg enthilt

- Der Wirkstoff ist:
Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut (Solidago virgaurea L.)

1 Filmtablette enthélt:
600 mg Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut (Droge-Extrakt-Verhéltnis 5-7:1; Auszugsmittel:
Ethanol, 30 % (m/m)).



- Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, gefilltes Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Cellulosepulver,
Magnesiumstearat, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Stearinsdure, Titandioxid (E
171), Eisenoxid gelb (E172).

Wie Solidacur 600 mg aussieht und Inhalt der Packung

Solidacur 600 mg sind beidseitig gewolbte, beige-gelbe Filmtabletten mit beidseitiger Kerbe. Die

Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Tablette, um das Schlucken zu erleichtern, und nicht zum Teilen

in gleiche Dosen.

Sie sind in Packungen mit 30 Filmtablette erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

Rodisma-Med Pharma GmbH, Kdlner Straf3e 48, 51149 Koln, Deutschland

Hersteller

Rodisma-Med Pharma GmbH, Koélner Strafie 48, 51149 Ko6ln, Deutschland

oder

Artesan Pharma GmbH & Co. KG, Wendlandstral3e 1, 29439 Liichow, Deutschland

Reg.Nr.: HERB-00156

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2022.



