Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Symphytum-Salbe D3 Weleda
Wirkstoff: Symphytum officinale (Beinwell), ethanol. Decoctum D3

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Symphytum-Salbe D3 und wofiir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Symphytum-Salbe D3 beachten?
Wie ist Symphytum-Salbe D3 anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Symphytum-Salbe D3 aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist Symphytum-Salbe D3 und wofiir wird sie angewendet?

Symphytum-Salbe D3 ist eine homdopathische Arzneispezialitit der anthroposophischen
Therapierichtung.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern und der
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis ab.
Fiir dieses Arzneimittel sind folgende Anwendungsgebiete zugelassen:

o Die Harmonisierung von Stoffwechsel- und Formprozessen, sowie
die Anregung der Regenerationsvorgénge nach stumpfen Verletzungen wie Prellungen,
Quetschungen, Zerrungen, Verstauchungen, Knochenbriichen

o Von der Knochenhaut ausgehende Schmerzen
o Chronisch-entziindliche und degenerative Gelenkserkrankungen.

Die Anwendung dieses homdopathischen Arzneimittels der anthroposophischen Therapierichtung in
den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlielich auf anthroposophischer Erfahrung.

Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch belegte Therapie angezeigt.
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Symphytum-Salbe D3 beachten?

Symphytum-Salbe D3 darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch (liberempfindlich) gegen Symphytum officinale (Beinwell), Sesamdl oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.



Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Symphytum-Salbe D3 anwenden.

Die Anwendung darf nur auf intakter Haut erfolgen.
Der Kontakt der Salbe mit Augen und Schleimh&uten ist zu vermeiden.

Bei Fieber, Schmerzen, fortschreitender Rotung und Schwellung der umgebenden Haut und ldnger als
2 Tage anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.
Bei schwerem Krankheitsgefiihl ist eine drztliche Beratung dringend erforderlich.

Bei Anwendung homd&opathischer Arzneimittel konnen sogenannte Erstreaktionen auftreten. Solche
Reaktionen klingen im Allgemeinen von selbst rasch wieder ab.

Aus grundsitzlichen Erwagungen sollte eine lingerdauernde Behandlung mit einem homoopathischen
Arzneimittel von einem homdopathisch erfahrenen Arzt kontrolliert werden.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Anwendung von Symphytum-Salbe D3 zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schédigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft, Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Es liegen keine ausreichenden Daten zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und
Stillzeit vor.

Es liegen keine Hinweise flir ein besonderes Risiko fiir die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft
und Stillzeit vor.

Bei der Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit ist Vorsicht geboten.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Symphytum-Salbe D3 enthéilt Wollwachs, Wollwachsalkohole, Butylhydroxytoluol in Spuren,
Sesamol und Alkohol

Wollwachs und Wollwachsalkohole (enthalten Spuren von Butylhydroxytoluol) konnen ortlich
begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) auslosen und Reizungen der Augen und
Schleimhéute hervorrufen.

Sesamol kann in seltenen Fillen schwere Allergien hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthilt ca. 4,5 Gewichts-% Alkohol (Ethanol). Bei geschéddigter Haut kann es ein
brennendes Gefiihl hervorrufen.



3. Wie ist Symphytum-Salbe D3 anzuwenden?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,

wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
1 bis 2 mal taglich

Art der Anwendung

Zur Anwendung auf der Haut.
Die Salbe an den betroffenen Stellen auftragen und in die Haut einreiben.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Die Dauer der Behandlung chronischer Erkrankungen erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Symphytum-Salbe D3 angewendet haben, als Sie sollten
Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Symphytum-Salbe D3 vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Symphytum (Beinwell), Wollwachs und Wollwachsalkohole (enthalten Spuren von
Butylhydroxytoluol) kénnen ortlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) auslésen und
Reizungen der Augen und Schleimhiute hervorrufen. Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Sesam6l kann in seltenen Féllen (betrifft 1 bis 10 Behandelte von 10.000) schwere Allergien
hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5
1200 WIEN, OSTERREICH



Fax: +43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Symphytum-Salbe D3 aufzubewahren?

Nicht tiber 30°C lagern.
Nach dem ersten Offnen nicht {iber 25°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel nach Verwendbar bis:

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach erstmaligem Offnen: 6 Monate

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der

Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Symphytum-Salbe D3 enthilt

10 g enthalten:

- Der Wirkstoff ist: 1,0 g Symphytum officinale, ethanol. Decoctum Dil. D3.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Raffiniertes Sesamol, Wollwachs, Wollwachsalkohole (enthalten
Spuren von Butylhydroxytoluol), Gelbes Wachs, Ethanol 96%, gereinigtes Wasser.

Gesamtalkoholgehalt ca. 4,5 Gewichts-%

Wie Symphytum-Salbe D3 aussieht und Inhalt der Packung

Gelblich-weif3e Salbe in einer Aluminiumtube mit Innenschutzlack und Kunststoffverschluss in einem
Faltkarton.

Offnen des Tubenverschlusses mit Dorn im Schraubverschluss

Packungsgroflen: 25 g, 70 g
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofien in Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer:

Weleda Ges.m.b.H. & Co KG

Hosnedlgasse 27, AT-1220 Wien

Tel.-Nr.: 01 256 60 60, E-Mail: dialog@weleda.at

Hersteller:

Weleda AG

Mohlerstral3e 3-5, DE-73525 Schwibisch Gmiind
Tel.-Nr.: 0049 7171 919 109



Z.-Nr.: 336203

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2020.



