Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

UROinfekt® Blasenentziindung Filmtabletten
Zur Anwendung bei Frauen ab 18 Jahren

Wirkstoff: Barentraubenblitter-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist UROinfekt Blasenentziindung und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von UROinfekt Blasenentziindung beachten?
Wie ist UROinfekt Blasenentziindung einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist UROinfekt Blasenentziindung aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist UROinfekt Blasenentziindung und wofiir wird es angewendet?

UROinfekt Blasenentziindung ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, angewendet bei Frauen
zur Linderung von Beschwerden bei leichten wiederholt auftretenden (rezidivierenden) Entziindungen
der ableitenden Harnwege wie Brennen beim Wasserlassen und/oder hdufiges Wasserlassen, nachdem
schwerwiegende Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlielich auf Grund langjéhriger
Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird bei erwachsenen Frauen ab 18 Jahren angewendet.
Wenn Sie sich nach 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von URQinfekt Blasenentziindung beachten?

UROinfekt Blasenentziindung darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Béarentraubenblitter oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
- bei bestehenden Nierenerkrankungen.



Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie UROinfekt Blasenentziindung
einnehmen.

Verschlechtern sich die Beschwerden oder treten wihrend der Anwendung dieses Arzneimittels andere
Beschwerden wie Fieber, erschwertes Wasserlassen (Dysurie), Krampfe oder Blut im Urin auf, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Bérentraubenblétter konnen eine griinlich-braune Féarbung des Urins verursachen, die jedoch harmlos
ist.

Erwachsene Ménner
Die Anwendung von UROinfekt Blasenentziindung bei Ménnern wird nicht empfohlen, da die
genannten Beschwerden bei dieser Patientengruppe das Hinzuziehen eines Arztes erfordern.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung von UROinfekt Blasenentziindung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
wird nicht empfohlen, da die genannten Beschwerden bei dieser Patientengruppe das Hinzuziehen
eines Arztes erfordern.

Einnahme von UROQinfekt Blasenentziindung zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln durchgefiihrt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Die Sicherheit wiahrend Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Fiir
Schwangere und Stillende wird die Einnahme von UROinfekt Blasenentziindung nicht empfohlen.
Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum

Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

URQOinfekt enthiilt Natrium
Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, d. h. es ist nahezu
,,hatriumfrei.



Wie ist UROinfekt einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis bei Frauen ab 18 Jahren betrdgt 2-mal téglich 1 Filmtablette.

Patientinnen mit eingeschrdinkter Leberfunktion
Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschriankter Leberfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten.

Art der Anwendung

UROinfekt Blasenentziindung Zum Einnehmen. Die Tablette sollte im Ganzen mit einer
ausreichenden Menge Fliissigkeit geschluckt werden. Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der
Tablette, wenn Sie Schwierigkeiten haben, diese im Ganzen zu schlucken, und nicht zum Aufteilen in
zwei gleiche Dosen.

Dauer der Anwendung
UROinfekt Blasenentziindung darf nicht langer als eine Woche angewendet werden.

Wenn die Beschwerden wihrend der Anwendung dieses Arzneimittels langer als 4 Tage andauern,
wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie eine grofiere Menge von URQOinfekt Blasenentziindung eingenommen haben, als Sie
sollten

Setzen Sie die Einnahme beim néchsten Mal wie gewohnt fort. Es sind keine Fille von
Uberdosierungen bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von UROinfekt Blasenentziindung vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben,
sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie in dieser Packungsbeilage beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Das Auftreten von Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen oder Bauchschmerzen) wurde
berichtet. Die Haufigkeit dieser Nebenwirkungen ist nicht bekannt, d. h. die Haufigkeit ist auf
Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.



Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Wie ist UROinfekt Blasenentziindung aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,verwendbar bis* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht tiber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser <oder Haushaltsabfall>. Fragen Sie Ihren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was UROinfekt Blasenentziindung enthiilt

- Der Wirkstoff ist ein Bérentraubenblétter-Trockenextrakt. 1 Filmtablette enthdlt 864 mg
Trockenextrakt aus Barentraubenbléttern (2,5 - 4,5 : 1) entsprechend 180 - 210 mg
Hydrochinonderivate, berechnet als wasserfreies Arbutin (Spektrophotometrie), Auszugsmittel:
Wasser.

- Die sonstigen Bestandteile sind:

Tablettenkern: Mikrokristalline Cellulose, hochdisperses Siliciumdioxid, Croscarmellose-
Natrium, Magnesiumstearat.

Filmiiberzug: Titandioxid (E171), Talkum, mittelkettige Triglyceride, Hypromellose,
Hydroxypropylcellulose.

Wie UROinfekt Blasenentziindung aussieht und Inhalt der Packung

UROinfekt Blasenentziindung sind weil3e, langliche Filmtabletten mit einer Bruchkerbe. Die
Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Tablette, um das Schlucken zu erleichtern, und nicht zum
Aufteilen in zwei gleiche Dosen.

UROinfekt Blasenentziindung ist in PVC/PVdC-Aluminium-Blisterpackungen mit 14 oder 28
Filmtabletten erhaltlich.



Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

Omega Pharma Deutschland GmbH
Benzstral3e 25

71083 Herrenberg

Vertrieb:
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unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Deutschland UROinfekt 864 mg Filmtabletten
Osterreich UROinfekt Blasenentziindung Filmtabletten

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mirz 2020



