GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Yasmin 0,03 mg/3 mg - Filmtabletten

Ethinylestradiol und Drospirenon

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

* Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

 Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

chhtlge Informationen iiber kombinierte hormonale Kontrazeptiva (KHK):

Sie zdhlen zu den zuverldssigsten reversiblen Verhiitungsmethoden bei korrekter
Anwendung.

Sie bewirken eine leichte Zunahme des Risikos fiir ein Blutgerinnsel in den Venen und
Arterien, insbesondere im ersten Jahr der Anwendung oder bei Wiederaufnahme der
Anwendung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums nach einer Unterbrechung
von 4 oder mehr Wochen.

Achten Sie bitte aufmerksam auf Symptome eines Blutgerinnsels und wenden Sie sich
an ihren Arzt, wenn Sie vermuten, diese zu haben (siehe Abschnitt 2, ,,Blutgerinnsel®).
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. Was ist Yasmin und wofiir wird es angewendet?
Yasmin ist ein Arzneimittel zur Schwangerschaftsverhiitung (,,Pille*)
Jede Tablette enthdlt eine geringe Menge zweier verschiedener weiblicher Hormone,
némlich Drospirenon und Ethinylestradiol.
,,Pillen”, die 2 Hormone enthalten, werden als ,, Kombinationspillen“ bezeichnet

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Yasmin beachten?

Allgemeine Anmerkungen

Bevor Sie mit der Anwendung von Yasmin beginnen, lesen Sie bitte die Informationen
zu Blutgerinnseln in Abschnitt 2. Es ist besonders wichtig, die Informationen zu den
Symptomen eines Blutgerinnsels zu lesen — siche Abschnitt 2, ,,Blutgerinnsel®.

Bevor Sie mit der Einnahme von Yasmin beginnen, wird Ihnen Ihr Arzt einige Fragen zu
Threr personlichen Krankengeschichte und der Threr unmittelbaren Familienangehorigen
stellen. Der Arzt wird Thren Blutdruck messen und je nach Ihrer individuellen Situation
moglicherweise andere Tests durchfiihren.

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen beschrieben, in denen
Sie die Einnahme von Yasmin abbrechen miissen oder die schwangerschaftsverhiitende
Wirkung beeintrichtigt werden kann.

In diesen Fillen sollten Sie entweder keinen Geschlechtsverkehr haben oder zusétzlich
eine nichthormonale Verhiitungsmethode wie z.B. ein Kondom oder eine andere so
genannte Barrieremethode anwenden.

Verwenden Sie aber nicht die Kalendermethode oder die Temperaturmethode. Diese
Methoden konnen unzuverldssig sein, da Yasmin die monatlichen Verdnderungen der
Korpertemperatur und die Zusammensetzung des Gebarmutterschleims beeinflusst.

Wie alle hormonalen Empfingnisverhiitungsmittel schiitzt Yasmin nicht vor HIV-
Infektionen (AIDS) bzw. anderen sexuell iibertragbaren Krankheiten.

Wann Sie Yasmin nicht anwenden diirfen

Yasmin darf nicht angewendet werden, wenn einer der nachstehend aufgefiihrten
Sie zutrifft.

Wenn einer der nachstehend aufgefithrten Punkte auf Sie zutrifft, miisses
Ihrem Arzt mitteilen. Ihr Arzt wird dann mit Thnen besprechen, welche ander
Empfingnisverhiitung fiir Sie besser geeignet ist.

Yasmin darf nicht angewendet werden

« wenn Sie ein Blutgerinnsel in einem Blutgefal IThrer Beine (tiefe Beinvenen
TVT), Ihrer Lunge (Lungenembolie, LE) oder eines anderen Organs haben (
Vergangenheit hatten);

* wenn [hnen bekannt ist, dass Sie an einer Storung der Blutgerinnung
beispielsweise Protein-C-Mangel, Protein-S-Mangel, Antithrombin-III-Mang
V-Leiden-Mutation oder Antiphospholipid-Antikérper;

« wenn Sie operiert werden miissen oder ldngere Zeit bettldgerig sind (siche
,.Blutgerinnsel);

» wenn Sie jemals einen Herzinfarkt oder Schlaganfall hatten;

« wenn Sie eine Angina pectoris (eine Erkrankung, die schwere Brustschmerzen
und ein erstes Anzeichen auf einen Herzinfarkt sein kann) oder eine tra
ischamische Attacke (TIA — voriibergehende Symptome eines Schlaganfalls)
frither einmal hatten);

« wenn Sie an einer der folgenden Krankheiten leiden, die das Risiko fiir ein Bl
in einer Arterie erhohen konnen:

— schwerer Diabetes mit Schadigung der Blutgefafie
— sehr hoher Blutdruck
— sehr hoher Blutfettspiegel (Cholesterin oder Triglyceride)

— eine Krankheit, die als Hyperhomocysteindmie bekannt ist;

» wenn Sie an einer bestimmten Form von Migréne (sog. ,,Migrane mit Aura“)
in der Vergangenheit gelitten haben;

» wenn Sie an bestehenden oder vorausgegangenen Lebererkrankungen leiden, s
Thre Leberwerte nicht wieder normalisiert haben;

« wenn lhre Nieren nicht richtig funktionieren (Niereninsuffizienz);

. Eveém )Sie an einem bestehenden oder vorausgegangenen Lebertumor leiden (o

aben);

« wenn Sie Brustkrebs oder Krebs der Geschlechtsorgane haben (oder hatter
Verdacht darauf;

¢ wenn Sie unerklérliche Blutungen aus der Scheide haben;

« wenn Sie allergisch gegen Ethinylestradiol oder Drospirenon oder einen der in £
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. Dies kann Jucken.
oder Schwellungen verursachen.

Wenden Sie Yasmin nicht an, wenn Sie Hepatitis C haben und Sie Arzneimittel «
die Omb1tasv1r/Parltaprev1r/R1t0nav1r und Dasabuvir enthalten (siche auch
.Einnahme von Yasmin zusammen mit anderen Arzneimitteln®).

Anwendung bei Kindern

Yasmin darf nicht bei weiblichen Personen angewendet werden, die n
Monatsblutung hatten.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
‘Wann besondere Vorsicht bei der Anwendung von Yasmin erforderlich ist
Wann sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden?

Suchen Sie unverziiglich érztliche Hilfe auf

- wenn Sie mogliche Anzeichen eines Blutgerinnsels bemerken, die bedeuten ko
Sie ein Blutgerinnsel im Bein (d. h. tiefe Beinvenenthrombose), ein Blutgerir
Lunge (d. h. Lungenembolie), einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall haber
Abschnitt ,,Blutgerinnsel“ unten).

Fiir eine Beschreibung der Symptome dieser schwerwiegenden Nebenwirkunges
Abschnitt ,,So erkennen Sie ein Blutgerinnsel®.

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutriff

In einigen Situationen ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von Yasmin oc
,Kombinationspillen“ erforderlich und es konnen regelméfige Kontrolluntes
beim Arzt notwendig sein.

Wenn die Krankheit ausbricht oder sich wihrend der Anwendung von Yasmin vers

sollten Sie ebenfalls Thren Arzt informieren.

« wenn Brustkrebs bei einem nahen Verwandten auftritt oder frither aufgetreten

wenn bei Thnen eine Leber- oder Gallenblasenerkrankung bekannt ist;

wenn Sie an Zuckerkrankheit leiden;

wenn Sie unter Depression leiden;

wenn Sie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa (chronisch entziindliche Darme

haben;

« wenn Sie ein hamolytisches urdmisches Syndrom (HUS — eine Storung der Blus
die zu Nierenversagen fiihrt) haben;

« wenn Sie Sichelzellandmie (eine erbliche Erkrankung der roten Blutkdrperche

+ wenn Sie erhdhte Blutfettspiegel (Hypertriglyceriddmie) haben oder diese Erk
Ihrer Familie vorgekommen ist. Hypertriglyceridimie wurde mit einem erho]
fiir eine Pankreatitis (Entziindung der Bauchspeicheldriise) verbunden;

« wenn Sie operiert werden miissen oder ldngere Zeit bettlagerig sind (smhe A
,.Blutgerinnsel);

» wenn Sie vor kurzem entbunden haben, ist Ihr Risiko fiir Blutgerinnsel erhoht.
Thren Arzt, wie bald nach der Entbindung Sie mit der Anwendung von Yasmi
koénnen;

* wenn Sie in den Venen unter der Haut eine Entziindung haben (obe
Thrombophlebitis);

» wenn Sie Krampfadern (Varizen) haben;

« wenn Sie an Epilepsie leiden (siche ,,Einnahme von Yasmin zusammen n
Arzneimitteln®);

+ wenn Sie systemischen Lupus erythematodes (SLE — eine Krankheit, die Thr
Abwehrsystem beeintrichtigt) haben;

* wenn bei lhnen eine Erl ankung wihrend einer Schwangerschaft ode
Anwendung von Geschlechtshormonen zum ersten Mal aufgetreten
Schwerhorigkeit, eine Blutkrankheit, die Porphyrie heifit, Bldschenausschla
der Schwangerschaft (Herpes gestationis), eine Nervenerkrankung bei der
unwillkiirliche Korlgerbewegungen auftreten (Sydenham Chorea);

+ wenn bei Thnen Chloasma, eine Verfirbung der Haut vorwiegend im Gesicl
Hals, auch als ,,Schwangerschaftsﬂecken bekannt, aufgetreten ist. Meiden Si
Fall stirkere Sonnen- oder UV-Bestrahlung;

« wenn Sie an einem erblichen Quincke-Odem leiden, konnen Arzneimittel, dic
enthalten, Beschwerden hervorrufen oder verschlechtern, Sie sollten umge
Arzt aufsuchen, wenn Sie Beschwerden eines Quincke-Odems an sich bem

e o o o



Yasmin und Krebs

Brustkrebs wurde bei Anwenderinnen von Kombinationspillen geringfiigig ofter festgestellt,
es ist aber nicht bekannt, ob dies auf die Anwendung zuriickzufiihren 1st. Beispielsweise
ist es moglich, dass mehr Tumore bei Anwenderinnen von Kombinationspillen entdeckt
werden, weil diese vom Arzt 6fter untersucht werden. Das Auftreten von Brustkrebs nimmt
allméhlich nach Absetzen kombinierter hormonaler Empfangnisverhiitungsmittel ab. Es ist
wichtig, dass Sie regelméBig Thre Briiste untersuchen und Sie sollten Thren Arzt aufsuchen,
wenn Sie einen Knoten spiiren.

In seltenen Féllen traten gutartige, noch seltener bdosartige Lebertumore bei
Pillenanwenderinnen auf. Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie ungewdhnliche starke
Schmerzen im Oberbauch haben.

Psychiatrische Erkrankungen

Manche Frauen, die hormonelle Verhiitungsmittel wie Yasmin anwenden, berichten iiber
Depression oder depressive Verstimmung. Depressionen kdnnen schwerwiegend sein und
gelegentlich zu Selbsttotungsgedanken fuhren. Wenn bei Thnen Stimmungsschwankungen
und depressive Symptome auftreten, lassen Sie sich so rasch wie moglich von Threm Arzt
medizinisch beraten.

Zwischenblutungen

In den ersten Monaten der Einnahme von Yasmin konnen Sie unerwartete Blutungen
(Blutungen auBerhalb der Einnahmepause) haben. Dauern diese Blutungen lénger als ein
paar Monate oder treten sie erstmals nach einigen Monaten auf, muss Ihr Arzt die Ursache
ermitteln.

Was ist zu tun, wenn Thre Monatsblutung ausbleibt?

Wenn Sie Ihre Tabletten korrekt eingenommen, nicht erbrochen oder starken Durchfall gehabt
sowie keine anderen Arzneimittel eingenommen haben, dann ist die Wahrscheinlichkeit, dass
Sie schwanger sind, duB3erst gering.

Bleibt die Blutung zweimal hintereinander aus, besteht die Moglichkeit einer
Schwangerschaft. Suchen Sie sofort Ihren Arzt auf. Beginnen Sie nicht mit dem néchsten
Blisterstreifen, solange eine Schwangerschaft nicht ausgeschlossen ist.

Einnahme von Yasmin zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,
kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen. Informieren Sie auch jeden anderen Arzt oder Zahnarzt, der andere
Arzneimittel verschreibt (oder den Apotheker), dass Sie Yasmin einnehmen. Sie kdnnen
Ihnen sagen, ob Sie zusitzliche Verhiitungsmafinahmen (z.B. Kondome) anwenden
miissen und falls ja, fiir wie lange oder ob die Anwendung anderer Medikamente, die Sie
einnehmen miissen, gedndert werden muss.

Einige Arzneimittel

» haben Einfluss auf die Blutspiegel von Yasmin

* konnen die empfingnisverhiitende Wirkung vermindern
» konnen zu unerwarteten Blutungen fiihren.

Dazu %ehéren Arzneimittel zur Behandlung von

* Epilepsie (z.B. Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbamazepin)

* Tuberkulose (z.B. Rifampicin)

* HIV- und Hepatitis C Virus - Infektionen (sogenannte Proteasehemmer und nicht-
nukleosidische Reverse Transkriptase-Hemmer wie Ritonavir, Nevirapin, Efavirenz)
Pilzerkrankungen (z.B. Griseofulvin, Ketoconazol)

Arthritis, Arthrose (Etoricoxib)

hohem Blutdruck in den Blutgefdflen der Lunge (Bosentan)

und das pflanzliche Heilmittel Johanniskraut.

Yasmin kann die Wirksamkeit bestimmter anderer Arzneimittel beeinflussen, z.B.

* Arzneimittel, die Ciclosporin enthalten

* das Antiepileptikum Lamotrigin (dies konnte zu einer erhohten Héufigkeit von
Krampfanfillen fithren)

* Theophyllin (zur Behandlung von Schwierigkeiten beim Atmen)

* Tizanidin (zur Behandlung von Muskelschmerzen und/oder Muskelkrampfen)

Wenden Sie Yasmin nicht an, wenn Sie Hepatitis C haben und Sie Arzneimittel einnehmen,
die Ombitasvir/Paritaprevir/Ritonavir und Dasabuvir enthalten, da dies ein Ansteigen der
Leberwerte im Blut (Ansteigen der ALT Leberenzyme) verursachen kann. Thr Arzt wird
Ihnen ein anderes Verhiitungsmittel verschreiben bevor Sie mit der Therapie mit diesen
Arzneimitteln beginnen. Yasmin kann etwa 2 Wochen nach Abschluss dieser Therapie
wieder angewendet werden. Siehe Abschnitt ,,Wann Sie Yasmin nicht anwenden diirfen®.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Einnahme von Yasmin zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken

Yasmin kann zusammen mit oder ohne Nahrungsmittel eingenommen werden, wenn
notwendig mit etwas Wasser.

Labortests

Teilen Sie bei Bluttests Ihrem Arzt oder den Mitarbeitern des Labors mit, dass Sie die Pille
nehmen, da hormonale Verhiitungsmittel die Ergebnisse mancher Tests beeinflussen konnen.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebirfihigkeit:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, diirfen Sie Yasmin nicht einnehmen. Falls Sie wihrend der
Einnahme von Yasmin schwanger werden, miissen Sie Yasmin sofort absetzen und Ihren
Arzt aufsuchen.

Wenn Sie schwanger werden mdchten, kdnnen Sie Yasmin jederzeit absetzen (siche auch
,,Wenn Sie die Einnahme von Yasmin abbrechen®).

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Stillzeit

Die Anwendung von Yasmin wihrend der Stillzeit ist generell nicht empfehlenswert. Wenn
Sie die Pille wahrend der Stillzeit einnehmen wollen, fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Anwendung von Yasmin Auswirkungen auf die
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen hat.

Yasmin enthilt Lactose
Bitte nehmen Sie Yasmin erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist,

dass Sie unter einer Zuckerunvertréaglichkeit leiden.

3. Wie ist Yasmin einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder
ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher s

Nehmen Sie téiglich eine Tablette Yasmin, wenn nétig mit etwas Wasser ein. |
die Tabletten ohne oder zusammen mit einer Mahlzeit einnehmen, vorzugsweise
gleichen Tageszeit.

Ein Blisterstreifen enthilt 21 Tabletten. Der Packung sind Wochentagsaufkleber
die auf der Riickseite jedes Blisterstreifens aufzukleben sind. Wenn Sie mit der
z.B. an einem Mittwoch beginnen, driicken Sie die erste Tablette an der Stelle d
heraus, die mit “Mi” (fiir Mittwoch) gekennzeichnet ist. Die'weitere Einnahme et
Reihenfolge der Wochentage auf der Blisterpackung, bis alle 21 Tabletten aufgeb

Waihrend der nichsten 7 Tage nehmen Sie keine Tabletten ein. In diesen 7 tab:
Tagen (Einnahmepause genannt) sollte die Monatsblutung beginnen. Diese s
Entzugsblutung beginnt normalerweise am 2. oder 3. Tag der Einnahmepause.

Beginnen Sie am 8. Tag nach der letzten Yasmin-Tablette (das heif3t nach de
Einnahmepause) mit dem nédchsten Blisterstreifen, unabhiingif(t,y davon, ob d
aufgehdrt hat oder nicht. Das bedeutet, dass Sie jeden Blisterstreifen am gleichen
beginnen sollten, und die Entzugsblutung jeden Monat am gleichen Tag einsetze

Wenn Sie Yasmin wie beschrieben anwenden, sind Sie gegen eine Schwanger:
wihrend der 7-tdgigen Einnahmepause geschiitzt.

Wann kénnen Sie mit dem 1. Blisterstreifen beginnen
e Wenn Sie wihrend des vergangenen Monats keine hormonalen Verhii
eingenommen haben:

Beginnen Sie mit Yasmin am l.Ta% Thres Zyklus (das heifit am 1.Tag Threr Monz
Wenn Sie mit Yasmin am 1. Tag Ihrer Monatsblutung beginnen, sind Sie sofort
Schwangerschaft geschiitzt.

Sie konnen mit der Einnahme auch am 2. — 5. Tag Thres Zyklus beginnen, aber dz

Sie zusitzliche empfingnisverhiitende Mittel (z.B. ein Kondom) wéhrend der er:

anwenden.

e Wechsel von einem kombinierten hormonalen Verhiitungsmittel oder kc
Verhiitungsmittel (wie Vaginalring oder Pflaster)

Sie kénnen mit Yasmin vorzugsweise am Tag nach Einnahme der letzten wirkst
Tablette (die letzte Tablette, die Wirkstoffe enthdlt) Threr zuvor eingenommer
beginnen, spitestens aber am Tag nach den iiblichen einnahmefreien T
Vorgéngerpraparates (oder nach der letzten inaktiven Tablette der bisher verwend

Wenn Sie von kombinierten Verhiitungsmitteln wie Vaginalring oder Pflaster

fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

o Wechsel von einem reinen Gestagenprdparat (Gestagenmonopille, Injektion,
oder von einem Gestagen-freisetzenden Intrauterinsystem):

Die Umstellung von einer Gestagenmonopille kann an jedem beliebigen Tag er
Umstellung von einem Implantat oder Intrauterinsystem (IUS) am Tag der Entf
von einem Injektionspréparat zum Zeitpunkt, an dem die nachste Injektion fz
In all diesen Féllen miissen Sie an den ersten 7 Tagen der Tabletteneinnahme
empfingnisverhiitende Mittel (z.B. ein Kondom) anwenden.

e Nach einer Fehlgeburt

Zichen Sie Thren Arzt zu Rate.
e Nach einer Geburt

Nach einer Geburt konnen Sie mit Yasmin nach 21 — 28 Tagen beginnen. Wenn Si
28. Tag mit der Einnahme beginnen, wenden Sie wiahrend der ersten 7 Tage zus:
Barrieremethode (z.B. ein Kondom) zur Empfangnisverhiitung an.

Wenn Sie nach der Geburt jedoch bereits Geschlechtsverkehr vor der (Wieder)
von Yasmin hatten, stellen Sie sicher, dass Sie nicht schwanger sind oder wart
néchste Monatsblutung ab.

* Wenn Sie stillen und Yasmin nach der Geburt (erneut) einnehmen wollen

Lesen Sie den Abschnitt ”Stillzeit”.
Wenn Sie nicht sicher sind, wann Sie beginnen konnen, fragen Sie Ihren Arzt.
Wenn Sie eine grofiere Menge von Yasmin eingenommen haben, als Sie sollt

Es liegen keine Berichte iiber schwerwiegende schiddliche Auswirkungen einer Ubc
von Yasmin vor.

Wenn Sie mehrere Tabletten gleichzeitig eingenommen haben, konnen Sie sich k
oder erbrechen oder leichte Blutungen aus der Scheide haben. Sogar bei Madche
keine Monatsblutung haben und dieses Arzneimittel versehentlich eingenomr
konnen solche Blutungen auftreten.

Wenn Sie zu viele Yasmin Tabletten eingenommen haben oder Yasmin vo
eingenommen wurde, ist der Arzt oder Apotheker um Rat zu fragen.

Wenn Sie die Einnahme von Yasmin vergessen haben

* Wenn Sie die Tablette weniger als 12 Stunden zu spit einnehmen, ist der
einer Schwangerschaft nicht verringert. Nehmen Sie die Tablette ein, sobald Si
erinnern, und nehmen Sie die weiteren Tabletten wieder zur gewohnten Zeit e

¢ Wenn Sie die Tablette mehr als 12 Stunden zu spdt einnechmen, ist der
Schwangerschaft moglicherweise verringert. Je mehr Tabletten Sie vergessen h
hoher ist das Risiko schwanger zu werden.

Das Risiko eines verminderten Schutzes vor Schwangerschaft ist am grofiten
Tabletten am Anfang oder am Ende des Blisterstreifens vergessen. Deshalb
nachfolgende Regeln einhalten (siche auch nachfolgendes Schema):

Sie haben mehr als 1 Tablette von einem Blisterstreifen vergessen.

Wenden Sie sich an Thren Arzt.

Sie haben in der 1. Einnahmewoche 1 Tablette vergessen

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie sich daran erinn
wenn dadurch gleichzeitig 2 Tabletten einzunehmen sind. Setzen Sie die Ein
darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit fort und wenden Sie wihrend der
Tage zusatzliche Verhiitungsmittel (z.B. Kondom) an.

Wenn Sie in der Woche vor der vergessenen Einnahme Geschlechtsverkehr hattc
Sie schwanger sein. Informieren Sie in diesem Fall Thren Arzt.

Sie haben in der 2. Einnahmewoche 1 Tablette vergessen

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie sich daran erin
wenn dadurch gleichzeitig 2 Tabletten einzunehmen sind. Setzen Sie die Ein

darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit fort. Der Schutz vor Schwangersch
verringert und Sie miissen keine zusitzlichen Verhiitungsmafinahmen anwenden.



