GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Zadoma Haustropfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdoglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Zadoma Haustropfen jedoch vorschriftsgemél

eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern, oder innerhalb einer Woche keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt, oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte [hren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Zadoma Haustropfen und wofiir werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zadoma Haustropfen beachten?
3. Wie sind Zadoma Haustropfen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie sind Zadoma Haustropfen aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.Was sind Zadoma Haustropfen und wofiir werden sie angewendet?

Zadoma Haustropfen sind ein alkoholischer Kriduterauszug. Sie regen die Bildung von
Magensaft an. Dariiber hinaus haben Zadoma Haustropfen im Verdauungstrakt
krampflosende Eigenschaften, sie wirken bldhungswidrig und regen die Gallenbildung an.
Eingenommen nach einem zu lippigen Essen, bewirken sie eine raschere Verdauung. Bei
einer Einnahme vor den Mahlzeiten wirken sie appetitanregend.

Zadoma Haustropfen werden angewendet bei Vollegefiihl, Verdauungsbeschwerden und
Appetitlosigkeit.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Zadoma Haustropfen beachten?

Zadoma Haustropfen diirfen nicht eingenommen werden,

—wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile von Zadoma Haustropfen sind, insbesondere bei bekannten Allergien gegen
Korbbliitler, Doldenbliitler, Menthol oder Perubalsam,

—wenn Sie alkoholabhingig sind oder waren,

—wenn Sie Magen- oder Darmgeschwiire oder Gastritis oder zu viel Magensdure haben,

—bei mechanischem Darmverschluss,

— bei Bluterkrankheit (Hamophilie),



—von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren (bei Sdauglingen und Kleinkindern unter 2
Jahren Gefahr eines Kehlkopfkrampfes),

— bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgeprigten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Eine versehentliche
Inhalation von Zadoma Haustropfen kann zu Atemnot fithren oder einen Asthmaanfall
auslosen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zadoma Haustropfen ist erforderlich,

wenn Sie an einer Leberkrankheit leiden, sowie bei Erkrankungen der Gallenblase, der
Gallengénge oder bei Gallensteinen.

Beim Auftreten von Sodbrennen sollte keine weitere Einnahme von Zadoma Haustropfen
erfolgen.

Falls Thre Beschwerden ldnger als 7 Tage andauern oder sich verschlimmern, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bei der Einnahme von Zadoma Haustropfen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Durch den Alkoholgehalt von Zadoma Haustropfen kann die Wirkung anderer Arzneimittel
beeinflusst werden. Der enthaltene Baldrian kann die Wirkung gleichzeitig eingenommener
Beruhigungsmittel verstarken.

Schwangerschaft und Stillzeit
Aufgrund unzureichender Erfahrungswerte wird eine Einnahme von Zadoma Haustropfen in
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

A Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsféhigkeit und Verkehrstiichtigkeit
beeintrachtigen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Zadoma Haustropfen
Zadoma Haustropfen enthalten 70 Vol- % Ethanol (Alkohol), d.h .bis zu 2,95 g pro Dosis,
entsprechend ca. 73,4 ml Bier, 30,4 ml Wein pro Dosis.

Alkoholabhéngige Personen diirfen dieses Arzneimittel nicht einnehmen.

Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. stillenden Miittern sowie bei Kindern,
Jugendlichen und Patienten mit erhéhtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder
Epilepsie zu beriicksichtigen.

3.Wie sind Zadoma Haustropfen einzunehmen?

Nehmen Sie Zadoma Haustropfen immer genau nach Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Erwachsene ab 18 Jahren:

Bei Vollegefiihl, Verdauungsbeschwerden 1 Teeldffel (5 ml) in etwas Wasser nach dem Essen
einnehmen.

Bei Appetitlosigkeit 1 Teeloffel ca. 15 Minuten vor dem Essen einnehmen.

Dieses Arzneimittel ist nicht zur Anwendung an Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
bestimmt.



Wenn innerhalb von 7 Tagen keine Besserung der Beschwerden eintritt, suchen Sie bitte
einen Arzt auf.

Wenn Sie eine groflere Menge von Zadoma Haustropfen eingenommen haben, als sie
sollten,
kann es zu einem vermehrten Auftreten von Nebenwirkungen kommen (s. Punkt 4.).

Wenn Sie die Einnahme von Zadoma Haustropfen vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von Zadoma Haustropfen haben, fragen Sie Thren
Arzt oder Apotheker.

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel konnen Zadoma Haustropfen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Allergische Reaktionen, auch der Haut, konnen nicht ausgeschlossen werden.

Gelegentlich konnen nach Anwendung von Enzianzubereitungen Kopfschmerzen ausgelost
werden. In seltenen Fillen kann es zu einem beschleunigten Herzschlag und zum Auftreten
von Juckreiz kommen.

Vereinzelt konnen Magen-/Darmbeschwerden mit Ubelkeit, Bauchkrdmpfen, und eine leicht
abfiihrende Wirkung auftreten.

In seltenen Féllen kann es zu einer Reizung der Schleimhéute, zu einem Brennen in der
Mundhohle und zu vermehrtem Speichelfluss kommen.

Eine Erhohung der Lichtempfindlichkeit ist mdglich, insbesondere bei hellhdutigen Personen.
Zadoma Haustropfen konnen bei Sduglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen
Kehlkoptkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstdrungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5.Wie sind Zadoma Haustropfen aufzubewahren?

Vor Licht geschiitzt autbewahren. Die Flasche fest verschlossen halten.

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Flaschenetikett angegebenen Verfalldatum
nicht mehr anwenden.

6.Weitere Informationen

Was Zadoma Haustropfen enthalten:
Die Wirkstoffe in 100 g sind:



Alkoholischer Auszug aus 2,73 g Mariendistelfriichten, 2,73 g Kamillenbliiten, 2,73 g
Kiimmel, 2,73 g Tausendguldenkraut, 2,73 g Enzianwurzel, 2,73 g Baldrianwurzel, 0,91 g
Bitterorangenschalen und 0,91 g Zimtrinde sowie 1,36 g Panthenol

Die sonstigen Bestandteile sind:
Ethanol, Atherisches Zitronelll, Atherisches Nelkenol, Atherisches Muskatdl, Atherisches
Zimtdl, Atherisches Pfefferminzol, Menthol, gereinigtes Wasser

Ethanolgehalt: 70 Vol.-%
1 ml entspricht ca. 0,9 g

Wie Zadoma Haustropfen aussehen und Inhalt der Packung
Zadoma Haustropfen sind eine klare, gelbbraune Losung.
Packungsgrofe: 50 ml
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