aar gamma N 300 mg

GEBRAUCHSINFORMATION

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie

enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen

bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss aar gamma N 300 mg

jedoch vorschriftsmallig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 7 Tagen keine
Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist aar gamma N 300 mg und woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von aar gamma N 300 mg beachten?
3. Wie ist aar gamma N 300 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist aar gamma N 300 mg aufzubewahren?

aar gamma N 300 mg
Wirkstoff: Artischockenblatter - Trockenextrakt

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist:

1 Uberzogene Tablette enthalt:

Artischockenblatter - Trockenextrakt (25 -35: 1) 300 mg
Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:

Talkum E 553b, Magnesiumstearat E 572, hochdisperses Siliciumdioxid,
Calciumcarbonat E 170, Glucose-Sirup, Kartoffelstarke, Cellacefat, Triacetin,
Sucrose (Saccharose), Eisen(lll)oxid E 172, Arabisches Gummi E 414,
Carmellose - Natrium, Carnaubawachs E 903.

1 Uberzogene Tablette enthalt 0,027 BE.

aar gamma N 300 mg ist in

Originalpackungen mit 80 Uberzogenen Tabletten (N2)
Blundelpackungen mit 160 (2 x 80) uberzogenen Tabletten (N3)
Blndelpackungen mit 240 (3 x 80)uberzogenen Tabletten

erhaltlich.
1. Was ist aar gamma N 300 mg und wofiir wird es angewendet?
1.1 aar gamma N 300 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel bei

Verdauungsbeschwerden
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aar gamma N 300 mg wird angewendet bei:
-Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden)
-besonders bei funktionellen Stdrungen des ableitenden
Gallensystems.

Hinweis:

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern, oder periodisch
wiederkehren, sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt
aufgesucht werden.

Was miissen Sie vor der Einnahme von aar gamma N 300 mg
beachten?

aar gamma N 300 mg darf nicht eingenommen werden:

-bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Artischocken und/oder
andere Korbblltler oder einen der sonstigen Bestandteile des
Arzneimittels.

-Verschluss der Gallenwege.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von aar gamma N 300 mg
ist erforderlich:

-bei Gallensteinleiden (nur nach Ricksprache mit einem Arzt
anwenden).

-bei gleichzeitiger Gabe von aar gamma N 300 mg kann die
Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden Mitteln vom
Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) abgeschwacht sein.
Deshalb kann es notwendig sein, dass die Dosierung dieser
Arzneimittel angepasst werden muss. Patienten, die aar gamma N
300 mg und gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser Wirkstoffe
einnehmen, sollten daher ihren Arzt aufsuchen.

a) Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

b) Schwangerschaft und Stillzeit
aar gamma N 300 mg soll wegen nicht ausreichender
Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.
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c) Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose und Glucose (Bestandteil des
Glucosesirups). Bitte nehmen Sie aar gamma N 300 mg daher
erst nach Rucksprache mit lnrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:

Bei gleichzeitiger Gabe von aar gamma N 300 mg kann die

Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden Mitteln vom

Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) abgeschwacht sein.

Wie ist aar gamma N 300 mg einzunehmen?

Nehmen Sie aar gamma N 300 mg immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Art der Anwendung:

Die Einnahme soll vor den Mahlzeiten erfolgen.

Mit ausreichend Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser)
unzerkaut schlucken. Nicht im Liegen einnehmen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:
Erwachsene nehmen taglich insgesamt 4-5 Uberzogene Tabletten
(entsprechend 1200-1500 mg Artischocken-Trockenextrakt) ein.

Wie lange sollten Sie aar gamma N 300 mg anwenden?

Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begrenzung der
Anwendungs-dauer; wenn jedoch die Krankheitssymptome langer als
1 Woche

bestehen bleiben, oder sich trotz vorschriftsmaliger Einnahme
verstarken, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groRere Menge aar gamma N 300 mg
eingenommen haben als Sie sollten:

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Artischockenblattern sind bisher
nicht bekannt geworden. Bei Einnahme groRerer Mengen von aar
gamma N 300 mg sollte ein Arzt benachrichtigt werden, der uber
gegebenenfalls erforderliche Malinahmen entscheiden kann.
Méoglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen
verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von aar gamma N 300 mg vergessen
haben:

Wenn Sie zuwenig von aar gamma N 300 mg genommen haben
oder die Einnahme von aar gamma N 300 mg vergessen haben,
nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein,
sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie vom Arzt verordnet oder
in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann aar gamma N 300 mg Nebenwirkungen
haben.
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Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100
Behandelten

gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1 000
Behandelten

selten weniger als 1 von 1 000, aber mehr als 1 von 10 000
Behandelten

sehr selten weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschliel3lich
Einzelfalle

Nebenwirkungen:

Verdauungstrakt

Sehr selten wurde Uber leichte Durchfalle mit typischer Begleit-
symptomatik (z.B. Bauchkrampfe) sowie tber Oberbauch-
beschwerden, Ubelkeit und Sodbrennen berichtet.

Haut

Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B.
Hautausschlage auftreten.

Welche GegenmaRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen bei sich
beobachten, so informieren Sie einen Arzt, damit er Gber den
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen
entscheiden kann.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion
darf aar gamma N 300 mg nicht nochmals eingenommen werden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind.

Wie ist aar gamma N 300 mg aufzubewahren:
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis und der
aulleren Umhullung angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit
zu schatzen.

Nicht Uber 25°C aufbewahren.

Stand der Information: September 2010



