Gebrauchsinformation

aar vir
Wirkstoff: Echinacea-pallida-Wurzel-Trockenextrakt

Zusammensetzung

1 Uberzogene Tablette enthalt:

Trockenextrakt aus Echinacea-pallida-Wurzel (5-7:1) 100mg
Auszugsmittel: Methanol 30% (V/V)

Sonstige Bestandteile:

Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carmellose-Natrium, Carnaubawachs,
Cellulosepulver, Cellacefat, Eisenoxide und -hydroxide E 172, hochdisperses
Siliciumdioxid, Kartoffelstarke, Magnesiumstearat, Sucrose (Saccharose), Talkum,
Triacetin.

1 Uberzogene Tablette enthalt 185mg Kohlenhydrate (entsprechend 0,015 BE)

Darreichungsform:

Originalpackung mit 20 Uberzogene Tabletten (N1),
Originalpackung mit 50 tUberzogene Tabletten (N2),
Originalpackung mit 100 Uberzogene Tabletten (N3).

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
aar pharma

GmbH & Co. KG

Alleestr. 11

42853 Remscheid

Anwendungsgebiete:
Zur unterstitzenden Therapie grippeartiger Infekte.

Was miissen Sie vor der Einnahme von aar vir beachten?

Wann diirfen Sie aar vir nicht anwenden?

Bei Uberempfindlichkeit gegen Echinacea pallida radix (Echinacea-pallida-Wurzel)
oder gegen einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels oder gegen andere
Korbblutler.

Patienten, die immunsuppresiv behandelt werden (z.B. nach Transplantationen),
sollen aar vir nicht einnehmen.

Aus grundsatzlichen Erwagungen durfen aar vir nicht eingenommen werden bei
fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukamie bzw.
Leukamie-ahnlichen Erkrankungen, entzindlichen Erkrankungen des
Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-
Infektionen, und Autoimmunerkrankungen.



Schwangerschaft und Stillzeit zu beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. Dabei ist zu beachten,
dass auch die Anwendung bei Frauen im gebarfahigen Alter, die nicht verhiten,
sorgfaltig abgewogen werden muss, da eine mdglicherweise vorliegende
Schwangerschaft noch nicht bekannt ist.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung von aar vir bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBRnahmen/Warnhinweise:

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von aar vir ist erforderlich
Wichtige Informationen Gber bestimmte sonstige Bestandteile von aar vir

Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem
oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen Sie aar vir erst nach
Rucksprache mit lnrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder
blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei allergisch veranlagten Patienten besteht moglicherweise ein erhdhtes Risiko
eines anaphylaktischen Schocks. Fragen Sie erst Ihren Arzt, ob Sie aar vir
anwenden durfen.

Wechselwirkungen:

Bei Einnahme von aar vir mit anderen Arzneimitteln:

Es wurden keine systematischen Wechselwirkungsstudien durchgefuhrt.

Eine Verstarkung oder Abschwachung der Wirkung anderer Arzneimittel kann
daher nicht ausgeschlossen werden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Dosierungsanleitung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihr Arzt keine anders lautenden Angaben
zur Dosierung gemacht hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da aar vir Dragees sonst nicht wirken kénnen.

Wieviel und wie oft sollten Sie aar vir Dragees einnehmen?
Zweimal taglich sollte 1 Uberzogene Tablette eingenommen werden.



Was ist zu beachten, wenn aar vir in zu groBen Mengen angewendet wurde
(beabsichtigt oder versehentlich)?:

Wenn Sie eine bis 2 Einzeldosen mehraar vir eingenommen haben, als Sie
sollten, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Bei Einnahme von
deutlich dartber hinausgehenden Mengen benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt.
Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche Mal3nahmen entscheiden.
Madglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme / Anwendung vonaar vir vergessen haben

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Menge ein, sondern fahren Sie
mit der Einnahme, wie Ihnen vom Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

Art der Anwendung:

aar vir soll mit ausreichend FlUssigkeit (1 Glas, vorzugsweise Wasser) unzerkaut
geschluckt werden.

Dauer der Anwendung:

Wie lange sollten Sie aar vir Dragees einnehmen?

aar virsollten ohne arztlichen Rat nicht [anger als 10 Tage kontinuierlich
eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von aar vir zu stark oder zu schwach ist.

Nebenwirkungen:

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Juckreiz und Hautrétungen
auftreten.

Die Haufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefuhrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

aar vir Dragees sollen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr angewendet
werden.

Nicht Gber 25°C und in der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schitzen.
Arzneimittel, fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Stand der Information: [Monat/Jahr].



