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Wortlaut der flir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Bekunis Krautertee
Arzneitee

Wirkstoffe: Sennesblatter, geschnitten, Tinnevelly-Sennesfriichte, ge-
schnitten, Alexandriner-Sennesfriichte, geschnitten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Bekunis Krautertee je-
doch vorschriftsmaBig angewendet werden.
e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.
e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.
e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach einer Woche keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
e Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Bekunis Krautertee und wofir wird er angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von Bekunis Krautertee beachten?
Wie ist Bekunis Krautertee einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Bekunis Krautertee aufzubewahren?

Weitere Informationen
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WAS IST BEKUNIS KRAUTERTEE UND WOFUR WIRD ER
ANGEWENDET?

Bekunis Krautertee ist ein pflanzliches stimulierendes Abflhrmittel.
Anwendungsgebiet:

Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation).
Bei einer Verstopfung, die langer als 1 Woche andauert, ist ein Arzt auf-
zusuchen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON BEKUNIS
KRAUTERTEE BEACHTEN?

Bekunis Krautertee darf nicht eingenommen werden:

Bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Sennesblatter oder
Sennesfrichte, bei Darmverschluss; bei Blinddarmentziindung, bei chro-
nisch-entztindlichen Erkrankungen des Darmes, wie z.B. Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache sowie bei
schwerem Fllssigkeitsmangel mit Wasser- und Salzverlusten.

Wann dirfen Sie Bekunis Krautertee erst nach Ricksprache mit dem Arzt
anwenden?

Bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten, den Herzmuskel starkenden
Arzneimitteln (Herzglykosiden), Mitteln gegen Herzrhythmusstérungen (Anti-
arrhythmika), Arzneimitteln, die die Harnausscheidung steigern (Diuretika),
Cortison und Cortison-ahnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroiden)
und SuBholzwurzel.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Bekunis Krautertee ist
erforderlich:

Kinder:
Kinder unter 12 Jahren diirfen Bekunis Krautertee nicht einnehmen.

Bei Einnahme von Bekunis Krautertee mit anderen Arzneimitteln:

Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch ist durch Kaliummangel ei-
ne Verstarkung der Wirkung bestimmter, den Herzmuskel starkender Arz-
neimittel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mit-
teln gegen Herzrhythmusstérungen (Antiarrhythmika)méglich. Die Kalium-
verluste kdnnen durch gleichzeitige Einnahme von bestimmten Arzneimit-
teln, die die Harnausscheidung steigern (Diuretika), Cortison und Corti-
son-ahnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide) oder Sti3holz-
wurzel verstarkt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte
Arzneimittel gelten kdnnen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.



Schwangerschaft und Stillzeit:

Wegen unzureichender toxikologischer Untersuchungen darf Bekunis
Krautertee in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise

Eine Uber die kurz dauernde Anwendung hinausgehende Einnahme die
Darmtétigkeit anregender (stimulierender) Abflihrmittel kann zu einer Ver-
starkung der Darmtragheit fihren. Das Praparat sollte nur dann eingesetzt
werden, wenn die Verstopfung durch eine Erndhrungsumstellung oder
durch Quellstoffpraparate nicht zu beheben ist.

Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte bei Einnahme von Bekunis
Krautertee ein langerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der Vor-
lage vermieden werden

WIE IST BEKUNIS KRAUTERTEE EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Bekunis Krautertee immer genau nach der Anweisung in die-
ser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre nehmen einmal taglich
0,5g-1 g (“2— 1 gestrichener Dosierloffel) Bekunis Krautertee. Bekunis
Krautertee in eine Tasse geben, mit siedendem Wasser (ca. 150 ml)
Ubergieen, nach 5 - 20 Minuten abgieBen, nach Geschmack stiBen und
frisch zubereitet trinken. Bekunis Krautertee wird am besten vor dem
Schlafengehen getrunken.



Art der Anwendung
Zum Einnehmen nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Dauer der Anwendung

Stimulierende Abflhrmittel diirfen ohne arztlichen Rat nicht Gber einen
langeren Zeitraum (mehr als 1 - 2 Wochen) eingenommen werden.

Die héchste tagliche Aufnahme darf nicht mehr als 30 mg Hydro-
xyanthracen-Derivate betragen; das entspricht 1 g (1 gestrichener Dosier-
|6ffe) Bekunis Krautertee.

Die personlich richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist, um
einen weichgeformten Stuhl zu erhalten. Die Wirkung tritt nach 8 — 12
Stunden ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Bekunis Krautertee zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréoBere Menge Bekunis Krautertee eingenommen /
angewendet haben, als Sie sollten

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kénnen schmerz-
hafte Darmkréampfe und schwere Durchfélle mit der Folge von Wasser-
und Salzverlusten sowie eventuell starke Magen-Darm-Beschwerden auf-
treten. Bei Uberdosierung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt.
Er wird entscheiden, welche GegenmaBnahmen (z.B. Zuflihrung von
Flussigkeit und Salzen) gegebenenfalls erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme / Anwendung von Bekunis Krautertee ver-
gessen haben

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, son-
dern fhren Sie die Anwendung wie von lhrem Arzt empfohlen oder in der
Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bekunis Krautertee Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsan-
gaben zugrunde gelegt:



Sehr haufig: Haufig:

Mehr als 1 Be- 1 bis 10 Behandelte

handelter von 10 von 100

Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behan- 1 bis 10 Behandelte

delte von 1.000 von 10.000

Sehr selten: Nicht bekannt:

Weniger als 1 Be- Haufigkeit auf

handelter von Grundlage der ver-

10.000 fugbaren Daten nicht
abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen

Sehr selten kann es zu krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden kom-
men. In diesen Féllen ist eine Verminderung der Dosis erforderlich. Sehr
selten kdnnen Unvertraglichkeitsreaktionen in Form von Juckreiz, Nessel-
sucht (Urtikaria), Hautausschlag, entweder 6rtlich begrenzt oder am gan-
zen Korper (sog. lokales oder generalisiertes Exanthem) auftreten. Im
Laufe der Behandlung kann eine harmlose Rotfarbung des Harns auftre-
ten. Bei langandauerndem Gebrauch oder bei hdherer Dosierung (Miss-
brauch) kann es zu Stérungen des Wasser- und Salzhaushaltes kommen.
Auftretende Durchfalle kbnnen insbesondere zu Kaliumverlusten fihren.
Der Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu Muskel-
schwéche fuhren, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von Herzgly-
kosiden (den Herzmuskel starkende Arzneimittel), Diuretika (die Harnaus-
scheidung steigernde Arzneimittel) und Cortison und Cortison-ahnlichen
Substanzen (Nebennierenrindensteroide). Bei langandauerndem Ge-
brauch kann es zur Ausscheidung von Eiweif3 und Blut im Urin kommen.
Weiterhin kann eine Verfarbung der Darmschleimhaut (Pseudomelanosis
coli) auftreten, die sich nach Absetzen des Praparates in der Regel zu-
rickbildet.

Falls Nebenwirkungen auftreten, ist eine Verminderung der Dosis oder
gegebenenfalls ein Absetzen des Arzneimittels erforderlich.

Bei Auftreten von Unvertraglichkeitsreaktionen (Hautausschlagen) muss
das Arzneimittel abgesetzt und Ihr Arzt aufgesucht werden, damit er diese
gegebenenfalls behandeln kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem

Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen.
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

WIE IST BEKUNIS KRAUTERTEE AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch der Dose: 6 Monate
Nicht Gber 25 °C aufbewahren.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Bekunis Krautertee enthalt:

Der Wirkstoff ist:

10 g Arzneitee enthalten: arzneilich wirksame Bestandteile: 2,5 g Sennes-
blatter, geschnitten, 5,0 — 7,5 g Tinnevelly-Sennesfriichte, geschnitten, 0 —
259

Alexandriner-Sennesfriichte, geschnitten, eingestellt auf 270 mg Hydro-
xyanthracen-Derivate, berechnet als Sennosid B.

Wie Bekunis Krautertee aussieht und Inhalt der Packung:
Bekunis Krautertee ist in einer Packung mit 30 g Arzneitee erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller:
roha arzneimittel GmbH

Rockwinkeler HeerstraBe 100

D-28355 Bremen

Telefon: 0421-2579-0

Telefax: 0421-2579-300

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet Juli 2014



