BIOTINIMPULS® 5 mg

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Biotin Impuls 5 mg Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Biotin Impuls 5 mg jedoch
vorschriftsmaRig angewendet werden.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

o Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgefliihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Biotin Impuls 5 mg und woflr wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von Biotin Impuls 5 mg beachten?
Wie ist Biotin Impuls 5 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Biotin Impuls 5 mg aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS IST BIOTIN IMPULS 5 MG UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Biotin Impuls 5 mg ist ein Vitaminpraparat.
Biotin Impuls 5 mg wird angewendet zur Vorbeugung und Behandlung eines Biotin-
Mangels. (Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg Biotin am Tag ausreichend.)
Biotin Impuls 5 mg wird zur Behandlung eines Biotin-Mangels beim sehr seltenen
Biotin-abhangigen, multiplen Carboxylasemangel eingesetzt.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME/ANWENDUNG VON BIOTIN
IMPULS 5 MG BEACHTEN?

Biotin Impuls 5 mg darf nicht eingenommen/angewendet werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Biotin oder einen der sonstigen
Bestandteile von Biotin Impuls 5 mg sind oder diese nicht vertragen.

Bei Einnahme von Biotin Impuls 5 mg mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Biotin Impuls 5 mg wird wie folgt beeinflusst:

- Abschwachung der Wirkung:

Es bestehen Hinweise, dass Arzneimittel gegen Krampfanfalle (Antikonvulsiva) den
Spiegel von Biotin im Blutplasma senken.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen erforderlich.
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Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Biotin
Impuls 5 mg

Biotin Impuls 5 mg Tabletten enthalten Lactose. Nehmen Sie Biotin Impuls 5 mg
daher erst nach Rucksprache mit Inrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie an
einer Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST BIOTIN IMPULS 5 MG EINZUNEHMEN/?
Nehmen Sie Biotin Impuls 5 mg immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Dosis 1 Tablette Biotin Impuls 5 mg
(entsprechend 5 mg Biotin) taglich. Zur Prophylaxe sind weniger als 0,2mg pro Tag
ausreichend. Fur niedrigere Dosierungen stehen Praparate mit geringerem Gehalt an
Biotin zur Verfugung.

Zur Therapie des multiplen Carboxylasemangels nehmen Sie taglich 1 bis 2
Tabletten Biotin Impuls 5 mg (entsprechend 5 mg bis 10 mg Biotin) ein.

Zum Halbieren legen Sie bitte die Tablette mit der Bruchkerbe nach oben auf eine
feste Unterlage und driicken mit dem Finger darauf.

Art der Anwendung:
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit ein.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Biotin Impuls 5 mg bis zur Normalisierung der Biotinwerte im Blut ein.
Die Dauer ist abhangig vom Verlauf der Grunderkrankung. Befragen Sie bitte hierzu
Ihren Arzt. Beim sehr seltenen Biotin-abhangigen, multiplen Carboxylasemangel
erfolgt die Einnahme lebenslang.

Wenn Sie eine gréRere Menge Biotin Impuls 5 mg eingenommen / angewendet
haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich zu viel von dem Arzneimittel eingenommen haben, wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Vergiftungen oder Uberdosierungs-
erscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Biotin Impuls 5 mg vergessen haben:

Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen haben, nehmen Sie bei der ndchsten
Gabe nicht mehr als die Ubliche empfohlene Menge ein, sondern fuhren Sie die
Einnahme, wie sie in der Dosierungsanleitung beschrieben bzw. vom Arzt verordnet,
fort.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Biotin Impuls 5 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt

Sehr selten wurden allergische Reaktionen der Haut (Nesselsucht) beschrieben.

Stand Januar 2011 Seite 2 von 3



Stand Januar 2011

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn die aufgefiihrte Nebenwirkung
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

WIE IST BIOTIN IMPULS 5 MG AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 25°C lagern.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Biotin Impuls 5 mg enthalt:

Der Wirkstoff ist Biotin:

1 Tablette enthalt 5 mg Biotin.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, mikrokristalline Cellulose, Povidon, Crospovidon und
Magnesiumstearat (Ph. Eur.)

Wie Biotin Impuls 5 mg aussieht und Inhalt der Packung:

Biotin Impuls 5 mg sind verflgbar als weilde, runde, gewdlbte Tabletten mit
einseitiger Bruchkerbe.

Jeder Umkarton enthalt Blisterstreifen mit 20, 40 oder 100 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:

QUIRIS® Healthcare GmbH & Co. KG

AmKreuzkamp 5-7, D-33334 Gutersloh

Telefon 05241-40343-0, Telefax 05241-40343-11, info@quiris.de

Hersteller:

Artesan Pharma GmbH & Co. KG
Wendlandstr. 1, D-29439 Luchow

Telefon 05841-939-0, Telefax 05841-939-2000

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im Januar 2011.
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