Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee, iiberzogene Tablette
Wirkstoff: Birkenblitter-Trockenextrakt

zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Infor-
mationen dariiber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

e Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 5 Tage nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs

Dragee beachten?

Wie ist Birkenbléitter Harnwege Durchspiilungs Dragee anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AR ol

1. Was ist Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee und wofiir wird es ange-
wendet?

Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Durchspiilung der Harnwege.

Anwendungsgebiete:
Zur vorbeugenden Durchspiilung der ableitenden Harnwege

Hinweis:

Trotz Einnahme dieses Medikaments konnen Fieber oder andere Symptome (z. B. Blut im
Urin) auftreten. Bei Auftreten von Fieber oder Blut im Urin ist unverziiglich ein Arzt auf-
zusuchen.
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2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs
Dragee beachten?

Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee darf nicht eingenommen werden:

e bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Birkenpollen, Birkenblitter oder
einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.

e bei Wasseransammlungen im Gewebe (Odemen) infolge eingeschrinkter Herz- oder
Nierentdtigkeit.

Warnhinweise und VorsichtmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Birkenblitter Harnwege
Durchspiilungs Dragee einnehmen.

Kinder:

Zur Anwendung von Birkenblédtter Harnwege Durchspiilungs Dragees bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Sie sollen deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Einnahme von Birkenbléitter Harnwege Durchspiilungs Dragee zusammen mit ande-
ren Arzneimitteln

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirz-
lich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzu-
wenden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragees sollen wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Keine Beeintrichtigungen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Birkenblitter
Harnwege Durchspiilungs Dragee

Dieses Arzneimittel enthilt Lactose und Sucrose. Bitte nehmen Sie Birkenblitter Harnwe-
ge Durchspiilungs Dragee daher erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee anzuwenden?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen

Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 3 mal tdglich
zu den Mabhlzeiten 2 iiberzogene Tabletten (Dragees) unzerkaut mit Fliissigkeit ein.

Wihrend der Einnahme ist auf reichliche Fliissigkeitszufuhr zu achten.
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Wenn Sie eine grofSere Menge von Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee
eingenommen haben, als Sie sollten:

Bei Einnahme von zu groBen Mengen von Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dra-
gees konnen die im Abschnitt 4. Nebenwirkungen beschriebenen Beschwerden moglich-
erweise verstirkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte IThren Arzt. Dieser
kann iiber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Harnwerge Birkenblétter Durchspiilungs Dragee ver-
gessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Sehr selten konnen Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) oder al-
lergische Reaktionen (Hautausschlag, Schwellung, Juckreiz) auftreten.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Priparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht
werden. Dieser kann iiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere
MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen Birkenblitter Harn-
wege Durchspiilungs Dragees nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Web-
seite: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

5. Wie ist Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee aufzubewahren?

Bewabhren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Nicht tiber 25°C aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Blisterfolie und der dufieren Umhiillung auf-
gedruckt. Nach Uberschreiten des Verfalldatums soll das Arzneimittel nicht mehr ange-
wendet werden.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B. nicht {iber die Toilette oder
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee enthiilt:

Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Birkenblittern (4 — 8:1), Auszugsmittel: Wasser

1 tiberzogene Tablette (Dragee) enthilt 182,7 mg Trockenextrakt aus Birkenblittern (4 —
8:1), Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, Lactose, hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Cellulosepulver, Poly(O-carboxymethyl)stirke, Natriumsalz, Maisstirke, Povidon,
Magnesiumstearat, Schellack, Sucrose (Saccharose), Arabisches Gummi, Calciumcarbo-
nat, Talkum, Macrogol 6000, Weiller Ton, Farbstoffe E 141, E 171, E 172

Hinweis: 1 tiberzogene Tablette (Dragee) enthélt Kohlenhydrate, entsprechend ca. 0,01 BE

Wie Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragee aussieht und Inhalt:
Lindgriine Dragees.

Originalpackungen mit 48, 60, 90 und 120 iiberzogenen Tabletten (Dragees)
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Interpharm GmbH

Kurt-Schumacher-Str. 6
44534 Liinen

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2019.

Die Anwendung von Birkenblittern als harntreibendes Mittel ist seit Jahrhunderten ein fes-
ter Bestandteil der Volksmedizin, der sich bis heute erhalten hat.

Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragees werden mit reichlich Fliissigkeit einge-
nommen. Die aufgenommene Fliissigkeit fithrt im Zusammenspiel mit den Wirkstoffen der
Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragees zu einer vermehrten Ausscheidung von
Wasser aus dem Organismus (Aquarese). Damit ist auch eine gute Durchspiilung der Nie-
ren, Harnleiter, Blase und Harnrohre gewihrleistet.

Birkenblitter Harnwege Durchspiilungs Dragees sind gut vertriglich.
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