Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben
Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Bronchogard® Hustenléser

Brausetabletten

Efeublétter-Trockenextrakt

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des
medizinischen Fachpersonals ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt,
Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder sogar schlechter fihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Bronchogard® Hustenldser und woflr wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchogard® Hustenléser beachten?
3. Wie ist Bronchogard® Hustenléser einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Bronchogard® Hustenléser aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1.

WAS IST Bronchogard® Hustenlsser UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Bronchogard® Hustenldser ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Erkaltungskrankheiten der Atemwege.

Anwendungsgebiet

Bronchogard® Hustenldser wird angewendet bei Erkaltungskrankheiten der
Atemwege, zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen
Bronchialerkrankungen.

Bei ldnger anhaltenden Beschwerden oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber wie
auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Bronchogard®
Hus tenlos er BEACHTEN?

Bronchogard® Hus tenlos er darf nicht eingenommen werden:

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Efeu, Pflanzen aus der Familie der
Araliengewéachse z.B. Strahlenaralie (Schefflera) oder einen der sonstigen
Bestandteile von Bronchogard® Hustenldser sind.

von Kindern unter 2 Jahren.
Warnhinweis e und Vorsichts maBRnahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker oder dem medizischen Fachpersonal,
bevor Sie Bronchogard® Hustenldser einnehmen.

Bei Fieber, Atemnot, eitrigem oder blutigem Auswurf sowie bei Beschwerden die langer
als eine Woche andauern oder unklaren Beschwerden, sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

Bronchogard® Hustenldser sollte ohne arztlichen Rat nicht zusammen mit
hustenstillenden Arzneimitteln wie z.B. Codein oder Dextromethorphan angewendet
werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Bronchogard® Hustenldser ist fir Patienten
mit Magenschleimhautentzindungen (Gastritis) oder Magengeschwuren erforderlich,
da Efeu-Praparate Reizungen der Magenschleimhaut verursachen kénnen.

Siehe: Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestandteile von
Bronchogard® Hustenldser.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen zur Wirksamkeit der altersentsprechenden Dosierung sowie zur
Vertraglichkeit vor. Dieses Arzneimittel sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.
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Einnahme von Bronchogard® Hustenléser zusammen mit anderen Arzneimitteln
Zu moglichen Wechselwirkungen liegen keine Untersuchungen vor. Bisher sind keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln [hren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft
und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von
Bronchogard® Hus tenlds er

Dieses Arzneimittel enthélt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Bronchogard® Hustenldser erst
nach Ricksprache mit Ihnrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

Eine Brausetablette enthalt 23 mmol (531 mg) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme
Diat einhalten mlssen, sollten Sie dies berticksichtigen.

WIE IST Bronchogard® Hustenléser EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis: fur Jugendliche ab 12
Jahren und Erwachsene 1 Brausetablette téaglich.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nieren- /Leberfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung dieses Arzneimittels ist flr Kinder unter 12 Jahren nicht vorgesehen.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen nach einer Mahlzeit.

Lésen Sie die Brausetablette in einer halben Tasse heiBem, auf Trinktemperatur (ca.
50-60 °C) abgekihlten Trinkwasser auf. Fillen Sie die Tasse nach Auflésen der
Brausetablette mit warmem Wasser auf.

Trinken Sie den Inhalt der Tasse (ca. 150 ml) vollstandig aus.
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Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Bronchogard® Hustenléser ohne arztlichen Rat nicht Ianger als eine
Woche ein. Bitte beachten Sie die Angaben unter Abschnitt 2.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Bronchogard® Hustenléser zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Bronchogard® Hus tenlds er
eingenommen haben, als Sie sollten

Die Einnahme von einer Brausetablette mehr als empfohlen, hat normalerweise
keinerlei Folgen.

Die Einnahme von deutlich dariiber hinausgehenden Mengen kann Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfalle und Unruhe hervorrufen.

Ein 4-jahriges Kind entwickelte nach der versehentlichen Einnahme eines Efeu-
Extraktes entsprechend 1800 mg pflanzlicher Droge Aggressivitat und Durchfall. In
diesem Fall sollten Sie lhren Arzt konsultieren.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchogard® Hus tenlés er verges s en haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchogard® Hus tenlds er abbrechen

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Bronchogard® Hustenléser Nebenwirkungen haben, die

aber nicht bei jedem auftreten missen.

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der
Behandlung mit Trockenextrakt aus Efeublattern, auch solche unter héherer Dosierung
oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Mogliche Nebenwirkungen

Haufig kénnen Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
auftreten.

Gelegentlich kénnen nach Einnahme von Efeu-haltigen Arzneimitteln allergische
Reaktionen der Haut, z.B. Hautausschlag (Exanthem), Nesselsucht (Urticaria),
Hautrétungen, Juckreiz, oder schwerwiegende systemische allergische Zusténde z.B.
mit Schwellungen, Atemnot auftreten.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Bronchogard®
Hustenldser nicht nochmals eingenommen werden. Gegebenenfalls ist ein Arzt
aufzusuchen.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt melden tber:

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website:
htto://www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informati-
onen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

WIE IST Bronchogard® Hus tenlés er AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Réhrchen bzw. Umkarton nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungs bedingungen

Nicht Uber 25°C lagern.
Das Réhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Nach Anbruch ist Bronchogard® Hustenléser 6 Monate haltbar.

INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Bronchogard® Hustenléser enthialt
Der Wirkstoff ist:
50 mg Trockenextrakt aus Efeublattern (4-8:1), Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronensaure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat, Maltodextrin, Sorbitol
(Ph.Eur), Anthocyane (E 163), Natriumcyclamat, Cassis-Aroma, Saccharin-Natrium,
Simeticon Emulsion (30 %).

Wie Bronchogard® Hus tenlés er aus sieht und Inhalt der Packung

Weif3 bis hellviolett farbige Brausetabletten mit dunkelvioletten Sprenkeln und Geruch
nach schwarzer Johannisbeere

................................................ Seite 5 von 6



10, 20 oder 50 Brausetabletten in Réhrchen mit Stopfen

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutis cher Unternehmer und Hers teller

Dr. B. Scheffler Nachf. GmbH & Co KG
SenefelderstraBe 44
D-51469 Bergisch Gladbach

Optional:

Telefon: 02202/105-0
Fax: 02202/105-150

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im September 2014.

Liebe Patientin, Lieber Patient
Bronchogard® Hustenldser wird als warme Fllssigkeit eingenommen.

Bei Erkaltungskrankheiten und bei chronisch-entzindlichen Bronchhialerkrankungen
wird die Einnahme eines warmen Getranks haufig als angenehmer empfunden als die
Einnahme von kalten Getrédnken. Die Schleimlésung wird zusatzlich unterstitzt und ein
kaltebedingter Hustenreiz kommt nicht auf.

Daher empfehlen wir die Einnahme so vorzunehmen, wie in dieser
Gebrauchsinformation unter ,Art der Anwendung® beschrieben ist.

Wir wiinschen Ihnen eine rasche Besserung lhrer Beschwerden.
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