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GEBRAUCHSINFORMATION: Information für Anwender 
 
Bronchostad® Hustenlöser Tropfen  
1,98 g/100 g Flüssigkeit zum Einnehmen 
Wirkstoff: Efeublätter - Trockenextrakt 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen. 
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

• Wenn Sie sich nach einigen Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt. 

 
Was in dieser Packungsbeilage steht: 
1. Was ist Bronchostad® und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchostad® beachten? 
3. Wie ist Bronchostad® einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Bronchostad® aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
 

1. Was ist Bronchostad® und wofür wird es angewendet? 

 
Bronchostad® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten der 
Atemwege 
Bronchostad® wird angewendet 
• zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen 

Bronchialerkrankungen 
• bei Erkältungskrankheiten der Atemwege. 
 
 

2. Was sollten  Sie vor der Einnahme von Bronchostad® beachten? 

 
Bronchostad® darf nicht eingenommen werden 
• wenn Sie allergisch gegen Efeublätter-Trockenextrakt oder einen der in 

Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind 
• von Kindern unter 1 Jahr. 
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Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bei länger anhaltenden Beschwerden oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber 
wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte umgehend ein Arzt 
aufgesucht werden. 
 
Anwendung von Bronchostad® zusammen mit anderen 
Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel 
anwenden, kürzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen 
andere Arzneimittel anzuwenden. 
 
Wechselwirkungen wurden nicht untersucht. Bisher sind keine 
Wechselwirkungen bekannt geworden. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu 
sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung 
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
 
Bronchostad® sollte in der Schwangerschaft und während der Stillzeit nicht 
angewendet werden, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen. 
 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 
 

3. Wie ist Bronchostad® einzunehmen? 

 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen 
Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht sicher sind.  
 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die empfohlene Dosis: 
 
für Kinder von 1-3 Jahren 
3-mal täglich 7 Tropfen (entsprechend 160 mg Efeublätter pro Tag). 
 
für Kinder von 4-12 Jahren 
3-mal täglich 10 Tropfen (entsprechend 225 mg Efeublätter pro Tag). 
 
für Erwachsene und Jugendliche über 12 Jahre 
3-mal täglich 12-15 Tropfen (entsprechend 270-340 mg Efeublätter pro Tag). 
 
10 Tropfen enthalten 0,58 g Flüssigkeit. 
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Art der Anwendung 
Zum Einnehmen. 
 
Nehmen Sie die Tropfen bitte unverdünnt oder in etwas Wasser ein und trinken 
sie ausreichend Flüssigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser). 
 
Wie lange sollten Sie Bronchostad® einnehmen? 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne ärztlichen Rat nicht länger als einige 
Tage ein (siehe: Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Bronchostad® ist 
erforderlich). 
 
Wenn Sie eine größere Menge von Bronchostad® eingenommen 
haben, als Sie sollten 
Bei Verdacht auf eine Überdosierung benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. 
Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden. 
Möglicherweise treten die in Pkt. 4. aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Bronchostad® vergessen haben 
nehmen Sie beim nächsten Mal nicht die doppelte Menge ein, sondern setzen 
Sie die Einnahme wie vom Arzt oder in dieser Gebrauchsinformation 
beschrieben fort. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen. Die Aufzählung umfasst alle bekannt 
gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Efeublätter-
Trockenextrakt, auch solche unter höherer Dosierung oder Langzeittherapie. 
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben 
zugrunde gelegt: 
 
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10 

Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100 

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000 

Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar 
 
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts 
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Gelegentlich: Bei empfindlichen Personen können Magen-Darm-Beschwerden 
(Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) auftreten. 
 
Erkrankungen des Immunsystems 
Sehr selten: Allergische Reaktionen (Atemnot, Schwellungen, Hautrötungen, 
Juckreiz). 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt anzeigen: 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte  
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
D-53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt 
werden. 
 
 

5. Wie ist Bronchostad® aufzubewahren? 

 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett 
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht 
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. 
 
Nicht über +25°C lagern.. 
Nach Anbruch 6 Monate haltbar. 
 
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie 
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. 
 
 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 
Was Bronchostad® enthält 
Der Wirkstoff ist Efeublätter-Trockenextrakt  
 
100 g (= 107,8 ml) Flüssigkeit zum Einnehmen enthalten 1,98 g Trockenextrakt 
aus Efeublättern Ph. Fr. X in einem Verhältnis von Droge zu Extrakt wie (6,0-
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7,0:1). Das Auszugsmittel ist Ethanol 40% (m/m). 
  
Die sonstigen Bestandteile sind 
Acesulfam-Kalium, Maltodextrin, Povidon K30, Propylenglycol, Macrogol-
glycerolhydroxystearat (Ph.Eur.), gereinigtes Wasser, Kirsch-Aroma. 
  
Wie Bronchostad® aussieht und Inhalt der Packung 
Hellbraune dickflüssige Lösung 
Bronchostad® ist in Packungen mit 20 ml, 60 ml und 100 ml Flüssigkeit zum 
Einnehmen erhältlich. 
 
Zulassungsinhaber 
STADA GmbH, Stadastraße 2–18, 61118 Bad Vilbel 
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259, Internet: www.stada.de 
 
 
Hersteller 
STADA Arzneimittel AG, Stadastraße 2–18, 61118 Bad Vilbel 
 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Juli 2017. 
 


