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Gebrauchsinformation: Information für Patienten  

 

CARBAMID CREME WIDMER 12 % Urea 

 

Harnstoff 

 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-

mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 

Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.  

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

- Wenn Sie sich nach 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.  

 

 

Was in dieser Packungsbeilage steht 

1. Was ist CARBAMID CREME WIDMER und wofür wird es angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von CARBAMID CREME WIDMER beachten? 

3. Wie ist CARBAMID CREME WIDMER anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist CARBAMID CREME WIDMER aufzubewahren? 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

Wenn Sie sich nach 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

 

1. Was ist CARBAMID CREME WIDMER und wofür wird es angewendet? 

 

Bei der CARBAMID CREME WIDMER handelt es sich um ein lokales Hautmedikament. 

 

CARBAMID CREME WIDMER wird angewendet bei übermäßiger Verhornung, leichteren Formen der 

Fischschuppenkrankheit (Ichthyosis), als Rückfallprophylaxe und Dauerbehandlung bei Fischschuppen-

krankheit, follikulären Verhornungsstörungen, trockener, spröder, geröteter Haut. 

 

 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von CARBAMID CREME WIDMER beachten? 

 

CARBAMID CREME WIDMER darf nicht angewendet werden: 

- wenn Sie allergisch gegen Harnstoff, Propylenglycol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonsti-

gen Bestandteile dieses Arzneimittels sind 

- zur Behandlung akuter entzündlicher Hautzustände und nicht großflächig bei Patienten mit einge-

schränkter Nierenfunktion (Niereninsuffizienz). 

 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen  

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie CARBAMID CREME WIDMER anwenden.  

 

Die Schleimhäute der Augen, der Nase und des Mundes dürfen nicht mit CARBAMID CREME WIDMER 

in Berührung gebracht werden. 

 

Anwendung von CARBAMID CREME WIDMER zusammen mit anderen Arzneimitteln 
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Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 

andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzuneh-

men/anzuwenden. 

 

Die Möglichkeit einer erhöhten Resorption anderer äußerlich angewendeter Stoffe (z.B. Corticoide) ist bei 

einer mit Harnstoff behandelten Haut zu berücksichtigen. 

 

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit 

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um 

Rat. 

 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 

 

CARBAMID CREME WIDMER enthält Butylhydroxyanisol, Butylhydroxytoluol und Propylenglycol 

Butylhydroxyanisol und Butylhydroxytoluol können örtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermat-

tis), Reizungen der Augen und der Schleimhäute hervorrufen. 

Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen. 

 

 

3. Wie ist CARBAMID CREME WIDMER anzuwenden? 

 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 

der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 

nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.  

 

Die empfohlene Dosis beträgt, falls vom Arzt nicht anders verordnet: 

1 – 2 mal täglich auf die erkrankten Hautstellen auftragen und leicht einreiben. 

 

Die Behandlungsdauer richtet sich nach dem klinischen Befund und ist individuell von Ihrem Arzt festzule-

gen. 

 

Wenn Sie eine größere Menge von CARBAMID CREME WIDMER angewendet haben, als Sie sollten 

Wenn Sie eine größere Menge CARBAMID CREME WIDMER angewendet haben, als Sie sollten, beste-

hen keine Risiken. 

 

Wenn Sie die Anwendung von CARBAMID CREME WIDMER abbrechen 

Eine Unterbrechung oder ein Abbruch der Behandlung kann zu trockener Haut führen. Der ursprüngliche 

Hautzustand kann wieder eintreten. 

 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von-

CARBAMID CREME WIDMER zu stark oder zu schwach ist. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker. 

 

 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-

ten müssen. 
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In seltenen Fällen (1 bis 10 Anwender von 10.000) können Hautreizungen wie Brennen, Röten, Jucken oder 

Schuppung auftreten.  

 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 

direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-

Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 

können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 

gestellt werden. 

 

 

5. Wie ist CARBAMID CREME WIDMER aufzubewahren? 

 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 

 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube angegebenen Verfalldatum nicht 

mehr verwenden. 

 

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken). 

Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie 

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 

 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

Was CARBAMID CREME WIDMER enthält 

 

- Der Wirkstoff ist: Harnstoff 

1 g Creme enthält 120 mg Harnstoff  

 

- Die sonstigen Bestandteile sind: 

Retinolpalmitat, Dexpanthenol, POE-(1)-Glycerin Sorbitan Isostearat, Polyoxyethylen-(30)-sorbitol, 

weißes Vaselin, Hartparaffin, Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone, dünnflüssiges Paraffin, mineralisches 

Wachs, hydriertes Rizinusöl, Glyceryl Isostearate, Polyglyceryl-3-Oleate, Decyloleat, Dibutyladipat, 

Isopropylmyristat (Ph.Eur.), Propylenglycol, Butan-1,3-diol, Sorbitol (Ph. Eur.), Citronensäure, all-rac-

alpha Tocopherolacetat, Butylhydroxyanisol (Ph. Eur), Butylhydroxytoluol (Ph. Eur), Phenoxyethanol 

(Ph. Eur.), Magnesiumsulfat-Heptahydrat, gereinigtes Wasser. 

 

Wie CARBAMID CREME WIDMER aussieht und Inhalt der Packung 

CARBAMID CREME WIDMER ist eine weiße Creme und ist in Tuben zu 100 g und 50 g erhältlich. 

 

 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

Louis WIDMER GmbH 

Großmattstraße 11 

79618 Rheinfelden/Baden 

Tel.: 07623 / 7255-0 

Fax: 07623 / 62356 

E-Mail: info@louis-widmer.com 

www.louis-widmer.com 

 

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Juli 2019. 
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Verhornungsstörungen der Haut sind meist erblich bedingt. Es gibt jedoch auch Verhornungsstörungen, die 

durch die tägliche Arbeit, Sport, usw. entstehen können. 

 

Sehr trockene, raue Körperhaut ist besonders empfindlich und neigt zu Reizungen. Verhornte Haut an Hän-

den und Füßen kann belastend und schmerzhaft sein. Besonders die Verhornungen an den Füßen sind oft 

behindernd. Schwielen an den Händen stören bei der täglichen Arbeit. Auch raue Ellbogen und Knie können 

oft mit den üblichen Kosmetikprodukten nur ungenügend behandelt werden. 

 

CARBAMID CREME WIDMER enthält als Hauptwirkstoff Harnstoff. Harnstoff bewirkt das Erweichen und 

Abschuppen der übermäßig verhornten Haut. Die weiche, angenehme Cremegrundlage ersetzt den Mangel 

der trockenen, spröden Haut an Feuchtigkeit und Talg. Durch die regelmäßige Pflege mit CARBAMID 

CREME WIDMER wird die Haut wieder weich und geschmeidig. 

 


