Gebrauchsinformation

Information fiir den Anwender

CELYOUNG Aufbau Dragees

Vitamine, Ginseng, Blutenpollen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Celyoung Aufbau Dragees jedoch
vorschriftsmaBig angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES und woflr wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von CELYOUNG AUFBAU DRAGEES
beachten?

Wie ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES aufzubewahren?
Weitere Informationen
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Was ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES und wofiir wird es angewendet?
Celyoung Aufbau Dragees ist ein Traditionelles Arzneimittel

Celyoung Aufbau Dragees wird traditionell zur Besserung des Allgemeinbefindens
angewendet.

Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.
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Was miissen Sie vor der Einnahme von CELYOUNG AUFBAU DRAGEES
beachten?

Celyoung Aufbau Dragees darf nicht eingenommen werden
wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Inhaltssotffe von Celyoung
Aufbau Dragees sind.

- bei erhdhter Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie),

- erhohter Calciumkonzentration im Urin (Hypercalcurie),

- bei erhohtem Vitamin A - Blutspiegel(Vitamin A - Hypervitaminose).

- Aufgrund des Gehaltes an Folsaure dirfen CELYOUNG Aufbau Dragees nicht
angewendet werden bei Blutkrebs (Leukamie).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von CELYOUNG AUFBAU DRAGEES ist
erforderlich,

- bei einer Blutarmut infolge gestérter Entwicklung der roten Blutkérperchen
(Megaloblasten-Anamie) sollten CELYOUNG Aufbau Dragees nicht eingenom-
men werden.

- Bei Nierensteinerkrankungen, bei Eisenspeichererkrankungen (Thalassamie,
Hamochromatose), bei Sarkoidose (Besnier-Boeck-Schaumann Krankheit) soll-
ten CELYOUNG Aufbau Dragees nur auf arztlichen Rat hin eingenommen wer-
den.

- beiKindern

Zur Anwendung von Celyoung Aufbau Dragees bei Kindern liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme/Anwendung von CELYOUNG AUFBAU DRAGEES mit anderen
Arzneimitteln:

- Das Risiko einer erhdhten Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie) ist bei
der gleichzeitigen Einnahme von Thiazid-Diuretika (Arzneimittel zur Forderung
der Wasserausscheidung) gegeben.

- Bei einer Behandlung mit Folsgureantagonisten dirfen CELYOUNG Aufbau
Dragees nicht gleichzeitig mit, sondern ggf. nur nach Gabe der
Folsaureantagonisten eingenommen werden.

- CELYOUNG Aufbau Dragees durfen nur aufgrund arztlicher
Verordnung gleichzeitig mit anderen Vitamin-D-haltigen Praparaten eingenom-
men werden.

Beachten Sie bitte, dal® diese Angaben auch flr vor kurzem angewandte Arzneimittel
gelten konnen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten Maxi-Life Aufbau Dra-
gees in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden

Risiken sind im empfohlenen Dosisbereich bisher keine bekannt.
Die empfohlene Dosierung von 1 - 2 Dragees taglich sollte genau eingehalten wer-
den.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von CELYOUNG
AUFBAU DRAGEES

Warhninweis:

Dieses Arzneimittel enthalt Gelborange S (E110) und Ponceau

4 R (E 124), die bei Personen, die gegen diese Stoffe besonders empfindlich sind, al-
lergieartige Reaktionen einschlieRlich Asthma hervorrufen kénnen.

Die Allergie tritt haufiger bei Personen auf, die gegen Acetylsalicylsaure allergisch sind.

Wie ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES einzunehmen?

Nehmen Sie Celyoung Aufbau Dragees immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene taglich. 1- 2 Dragees ein.
Art der Anwendung

Celyoung Aufbau Dragees sollen mit ausreichend Flussigkeit am besten nach einer
Mahlzeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Eine kurmaRige Anwendung Uber einige Monate ist zweckmafig.

Wenn Sie eine groBere Menge CELYOUNG AUFBAU DRAGEES eingenommen
haben, als Sie sollten

Bei kurzfristiger Uberdosierung sind keine besonderen MalRnahmen erforderlich;
halten Sie sich an die Einnahmevorschriften wie in der Dosierungsanleitung
angegeben.

Infolge Uberhohter Dosierung Uber einen langeren Zeitraum kann eine Hypercalcamie
(krankhafter Zustand infolge Uberangebot an Calcium) sowie eine Vitamin A Hypervi-
taminose (krankhafter Zustand infolge Uberangebot an Vitamin A) beglnstigt werden,
v.a. bei gleichzeitiger Calcium und Vitamin A - reicher Ernahrung.

In diesem Fall wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt; die Einnahme von CELYOUNG
Aufbaudragees ist zu beenden.

Wenn Sie die Einnahme CELYOUNG AUFBAU DRAGEES vergessen haben

Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist.
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Wenn Sie die Einnahme von CELYOUNG AUFBAU DRAGEES abbrechen
Es sind keine besonderen MalRnahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Celyoung Aufbau Dragees Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt

Mogliche Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen sind bei vorschriftsmafiger Anwendung von Celyoung Aufbau
Dragees bisher nicht bekannt geworden.

Durch den Gehalt an Vitamin B2 kann es gelegentlich zu einer harmlosen Gelbfar-
bung des Urins kommen.

Bei besonders empfindlichen Personen ist aufgrund des Gehaltes an Vitamin B6 eine
Verschlimmerung von Akne maoglich.

Aufgrund des Gehaltes an Blutenpollen kdnnen sehr selten Magen-
Darmbeschwerden auftreten.

Sehr selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen durch Vitamin B1 méglich (z.B.:
Schweiltausbriiche, Herzjagen, Hautreaktionen mit Juckreiz und Urticaria sowie
Kreislaufkollaps).

Sehr selten kdnnen auch bei Folsaure allergische sowie anaphylaktische Reaktionen
auftreten.

Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Praparat abzusetzen und ein Arzt aufzusu-
chen

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Wie ist CELYOUNG AUFBAU DRAGEES aufzubewahren?

Arzneimittel flr Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behéltnis
(Durchdriickpackung) nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.
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Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tGber 25°C aufbewahren

WEITERE Informationen

Was CELYOUNG AUFBAU DRAGEES enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

Pollen (von Bienen gesammelt) 100,0 mg
Ginsengwurzel 200,0 mg

Vitamin A Palmitat-Pulver

enthalt: Retinolpalmitat 0,9045 mg
(entsprechend 1500 I.E. Vitamin A),
Thiaminchloridhydrochlorid1,0 mg
Riboflavin1,5 mg
Pyridoxinhydrochlorid 1,5 mg
Ascorbinsaure 100,0 mg

Vitamin D2-Pulver

enthalt: Ergocalciferol 0,0026 mg
(entsprechend 100 I.E.Vitamin D2),
alpha-Tocopherolacetat-
Trockenkonzentrat

enthalt: alpha-Tocopherolacetat 50,0 mg
Cyanocobalamin-Pulver

enthalt: Cyanocobalamin 0,002mg
Folsaure 0,15mg

Nicotinamid 10,00 mg
Calciumpantothenat 5,0mg

Rutosid 3 H20 5,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Butylhydroxytoluol, Gelatine, Saccharose (Sucrose), Maisstarke,

Mittelkettige Triglyceride, Vorverkleisterte Starke, Natriumaluminiumsilicat (E 554),
Gelatinehydrolysat, Silicium-dioxid, Natriumcitrat, Citronensaure, Dextrin, Povidon K
25,Povidon K 30, Lactose Monohydrat, Magnesiumstearat, Hochdisperses Silicium-

dioxid, Carboxymethylstarke Natrium

(Typ A), Schellack, Rizinusdl kaltgepresst, Titandioxid (E171), Weiller Ton, Arabi-
sches Gummi, Macrogol 6000, Talkum, Calciumcarbonat, Ponceau 4R, Aluminium-
salz (E124) Gelborange S, Aluminiumsalz (E 110), Natriumbenzoat, Gelbes Wachs,

Carnaubawachs.

Wie CELYOUNG AUFBAU DRAGEES aussieht und Inhalt der Packung:
Celyoung Aufbau Dragees ist in Originalpackungen zu 60 Dragees erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Krepha GmbH

Schonauerstr. 32

69239 Neckarsteinach

Telefon: 06229 - 7875

Fax: 06229 — 7253

Hersteller

Swiss Caps

SCA — Lohnhersteller AG
Grassingerstr. 9

83043 Bad Aibling
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Stand der Information:
Dezember 2008

Zul.-Nr.: 6283096.00.00
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