PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Chol-Do Globuli
Streukiigelchen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

. Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Chol-Do Globuli und wofiir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Chol-Do Globuli beachten?
Wie sind Chol-Do Globuli einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Chol-Do Globuli aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

QAP =

1. Was sind Chol-Do Globuli und wofiir werden sie angewendet?

Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Verdauungsorgane.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Verdauungsbeschwerden verursacht durch funktionelle Storungen des Leber-Galle-Systems wie
Druckgefiihl im rechten Oberbauch, Bldhbauch, Vollegefiihl und Appetitlosigkeit.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Chol-Do Globuli beachten?

Chol-Do Globuli diirfen nicht eingenommen werden,

. wenn Sie allergisch gegen Solidago virgaurea (Goldrute) und andere Korbbliitler oder einen der
anderen Wirkstoffe sind
. bei Kindern unter 12 Jahren

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit IThrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Chol-Do Globuli einnehmen, wenn Sie
an der Leber erkrankt sind.

Hinweis: Die Anwendung des Arzneimittels sollte nicht ohne &drztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
andere vom Arzt diesbeziiglich verordnete Arzneimittel. Bei krampfartigen Schmerzen im Oberbauch
und bei wiederkehrender Ubelkeit nach dem Verzehr fetthaltiger Speisen oder bei Beschwerden, die
langer als 3 Tage andauern oder regelmiBig wiederkehren sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es
sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen Abkldrung bediirfen.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es darf
deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.



Einnahme von Chol-Do Globuli zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bisher nicht bekannt.

Einnahme von Chol-Do Globuli zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Chol-Do Globuli enthalten Sucrose
Bitte nehmen Sie Chol-Do Globuli erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie sind Chol-Do Globuli einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren betrigt:

e bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal téglich, je 5 Streukiigelchen
(maximal 30 Kiigelchen tiglich).
Eine iiber eine Woche hinausgehende Einnahme sollte nur nach Riicksprache mit einem homdo-
pathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

e bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal tiglich je 5 Streukiigelchen (maximal 15 Kiigelchen
taglich).
Bfi Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Art der Anwendung
Lassen Sie die Globuli im Mund zergehen. Die Einnahme kann unabhingig von den Mabhlzeiten erfol-
gen.

Dauer der Anwendung
Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht iiber lingere Zeit angewendet
werden.

Wenn Sie eine groflere Menge von Chol-Do Globuli eingenommen haben, als Sie sollten
Eine zu viel eingenomme Einzeldosis hat in der Regel keine negativen Folgen. Im Zweifel fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Chol-Do Globuli vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Chol-Do Globuli abbrechen

Es sind keine schddlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung von Chol-Do Globuli
abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Es wurden Magen-Darm-Beschwerden wie eine leicht abfiihrende Wirkung beobachtet. Es konnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie Hautausschlag oder Atemnot auftreten.

Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und Thren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: http://www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. Wie sind Chol-Do Globuli aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder das Wasch-
becken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Chol-Do Globuli enthalten:
. In 10 g Streukiigelchen (GroBe 5) sind verarbeitet:

Wirkstoffe:

Chelidonium majus Dil. D4 17,3 mg
Cholesterolum Dil. D2 17,3 mg
Silybum marianum Dil. D1 17,3 mg

Solidago virgaurea Urtinktur 17,3 mg
Taraxacum officinale Dil. D2 17,3 mg

. Der sonstige Bestandteil ist: Sucrose

Wie Chol-Do Globuli aussehen und Inhalt der Packung
Chol-Do Globuli sind weif3e oder fast weille Streukiigelchen und in Packungen von 10 g erhiltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstra3e 10

D-66424 Homburg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Oktober 2019.




Lieber Patient,

Sie haben sich fiir unser Produkt Chol-Do Globuli entschieden, zu dem gemifl den homd&opathischen
Arzneimittelbildern folgende Anwendungsbiete gehoren: Verdauungsbeschwerden verursacht durch
funktionelle Storungen des Leber-Galle Systems wie Druckgefiihl im rechten Oberbauch, Bldhbauch,
Vollegefiihl und Appetitlosigkeit.

Die Leber ist Ihr groftes inneres Organ. Die Leber ist beteiligt am Stoffwechsel von Fetten,
Kohlenhydraten und Eiweilen. Sie ist dafiir verantwortlich, dass giftige Stoffe und Abbauprodukte
ausgeschieden werden. Dariiber hinaus dient sie als Speicherorgan fiir lebenswichtige Stoffe, wie etwa
Glukose, Vitamine und Spurenelemente. Eine weitere Aufgabe der Leber ist die tigliche Produktion
von 600 bis 800 ml Gallenfliissigkeit. Diese wird in der Gallenblase eingedickt und bedarfsweise an
den Darm zur Fettverdauung abgegeben.

Allgemeine Informationen zur Homéopathie

Die Homdopathie ist eine seit langem bewihrte Heilmethode. Sie wurde von dem Arzt Samuel
Hahnemann (1755-1843) begriindet und seitdem in der Praxis erfolgreich angewandt. Der Begriff
,Homoopathie* bedeutet iibersetzt ,Heilen mit Ahnlichem* im Gegensatz zur , Allopathie®, der
herkdmmlichen Medizin, der ,,Heilung mit entgegengesetzt Wirkendem®.

Bitte beachten Sie, dass bei der Einnahme von homdoopathischen Arzneimitteln generell folgende

Einnahmehinweise zu beachten sind:

e Kurz vor oder nach der Einnahme sollten Sie nichts essen oder trinken.

e Alle Salben und Produkte, die Kampfer, Pfefferminze, oder stark riechende ditherische Ole
enthalten, konnen ebenfalls die Wirkung beeintrichtigen oder sogar autheben. Dazu gehoren auch
Zahnpasta, Kaugummi, Salben zur Behandlung von Husten, Hustenbonbons.

Wir wiinschen Thnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit!
Thre Dr. Theiss Naturwaren GmbH



