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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 

Dr. Theiss Echinacea Tropfen F 
Flüssigkeit zum Einnehmen 

Wirkstoff: Presssaft aus frischem, blühenden Purpur-Sonnenhut-Kraut 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.  
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 
4. 

- Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt. 

 
Was in dieser Packungsbeilage steht 
1. Was ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F beachten? 
3. Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 

1. Was ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F und wofür wird es angewendet? 

 
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten 
 
Anwendungsgebiete 
Unterstützende Behandlung häufig wiederkehrender (rezidivierender) Infekte im Bereich der 
Atemwege und der ableitenden Harnwege. 
 
Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 
 
 

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F beachten? 
 

Dr. Theiss Echinacea Tropfen F darf nicht eingenommen werden, 
 
-  wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Purpur-Sonnenhut-Kraut, Pflanzen aus der Familie der 
Korbblütler (Asteraceae) oder einen der sonstigen Bestandteile von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F 
sind. 
 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen  
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F 
einnehmen.  
 
Die Anwendung bei progressiven systemischen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen, 
Immundefekten, Immunsuppression oder Erkrankungen des weißen Blutzellsystems wird nicht 
empfohlen. 
 
Es besteht die Gefahr von schweren Überempfindlichkeitsreaktionen in atopischen Patienten. 
Atopische Patienten sollten vor der Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ihren Arzt 
aufsuchen. 
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Dieses Arzneimittel enthält 23 Vol.-% Ethanol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei 
jeder Einnahme pro Einzeldosierung von 55 Tropfen bis zu 0,51 g Ethanol (Alkohol) zugeführt. Ein 
gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Patienten mit 
organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. Die Wirkung anderer 
Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden. 
 
Zur Anwendung bei Atemwegsinfekten: 
Bei Beschwerden, die länger als eine Woche anhalten oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie 
auch bei eitrigem oder blutigen Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
 

Zur Anwendung bei Harnwegsinfekten: 

Wiederholt auftretende Beschwerden im Bereich der Harnwege erfordern grundsätzlich eine ärztliche 
Abklärung und regelmäßige ärztliche Kontrollen. Unabhängig davon ist bei Blut im Urin, bei Fieber, 
bei Anhalten der Beschwerden über 5 Tage die Rücksprache mit dem Arzt erforderlich. 
 
Kinder und Jugendliche 
Zur Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F bei Kindern liegen keine ausreichenden 
Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden.  
 
Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F zusammen mit anderen Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kürzlich andere 
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen. 
Es sind keine Interaktionen bekannt.  
 
Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Das Arzneimittel kann unabhängig von den Mahlzeiten 
(vor oder nach einer Mahlzeit) eingenommen werden. 
 
Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit 

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. 
 
Begrenzte Daten (mehrere hundert exponierte Schwangerschaften) geben keine Hinweise auf negative 
Effekte von Echinacea auf die Schwangerschaft oder die Gesundheit des Foetus/Neugeborenen. Bisher 
sind keine anderen einschlägigen, epidemiologischen Daten verfügbar. 
Aufgrund unzureichender Daten, wird die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ohne 
einen ärztlichen Rat nicht empfohlen.  
 
Es sind keine Daten zur Fortpflanzungsfähigkeit verfügbar. 
 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen durchgeführt. 
 
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthält 23 % Alkohol. Dies sollte bedacht werden, wenn das 
Arzneimittel beim Bedienen von Maschinen und beim Autofahren eingenommen wird. 
 
 

3.  Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F einzunehmen? 

 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht sicher sind. 
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Die empfohlene Dosis beträgt: 
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 3- bis 4-mal täglich 55 Tropfen (entsprechend 
2,75 ml Flüssigkeit) ein. 
 
Nehmen Sie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F bitte unverdünnt oder in kalter Flüssigkeit ein und 
trinken Sie ausreichend Flüssigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser). Die Einnahme ist 
unabhängig von den Mahlzeiten. 
 
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. 
 
Art der Anwendung: 
Zum Einnehmen. 
 
Dauer der Anwendung 
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F sollte nicht länger als 10 Tage eingenommen werden.  
Zur Behandlung beginnen Sie die Therapie bei den ersten Anzeichen einer Erkältung.  
Wenn die Symptome länger als 10 Tage andauern, sollte ein Arzt oder Apotheker aufgesucht 
werden. 
 
Wenn Sie eine größere Menge von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F eingenommen haben, als Sie 

sollten 
Bislang wurde kein Fall einer Überdosierung berichtet.  
 
Wenn Sie versehentlich einmal (entsprechend einer oder zwei Einzeldosen mit je 55 Tropfen) mehr als 
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Bei Einnahme 
von deutlich darüber hinausgehenden Mengen benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann über 
gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden. Möglicherweise treten die unten aufgeführten 
Nebenwirkungen verstärkt auf. 
 
Die Einnahme größerer Mengen von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F kann insbesondere bei 
Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung führen; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb 
unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist. 
 
Bei Einnahme des gesamten Inhaltes einer 50 ml Flasche werden etwa 9,26 g Alkohol aufgenommen, 
und bei Einnahme des gesamten Inhaltes einer 100 ml Flasche 18,52 g Alkohol aufgenommen. 
 

Wenn Sie die Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F vergessen haben 
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F abbrechen 
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
 

4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen. 
 

Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar 
Überempfindlichkeitsreaktionen in Form von Hautausschlag, Urtikaria, Juckreiz und Schwellungen im 
Gesicht können auftreten.  
Fälle von schweren Überempfindlichkeitsreaktionen wie Stevens-Johnson-Syndrom, Angioödeme der 
Haut, Quincke-Ödem, Bronchospasmus mit Obstruktion der Atemwege, Asthma und anaphylaktischer 
Schock wurden berichtet. Die Häufigkeit ist nicht bekannt. 
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Echinacea kann allergische Reaktionen in atopischen Patienten auslösen. 
Eine Verbindung mit Autoimmunerkrankungen kann nicht ausgeschlossen werden. 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.  
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über nationale Meldesystem anzeigen: 
 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3 
D-53175 Bonn 
Website: http://www.bfarm.de 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

 
 

5. Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aufzubewahren? 
 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen. 
Nicht über 25 °C lagern.  
 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behältnis nach “Verwendbar 
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats. 
 
Nach Anbruch des Behältnisses ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F 4 Wochen haltbar. 
 
 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

Was Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthält 

- Der Wirkstoff ist: Presssaft aus frischem, blühenden Purpur-Sonnenhut-Kraut (1,5 - 2,5:1) 
100 ml Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthalten: 
75,6 ml Presssaft aus frischem, blühenden Purpur-Sonnenhut-Kraut (1,5 - 2,5:1) 

 
- Der sonstige Bestandteil ist: Ethanol 96 % (V/V) 24,4 ml 
 
 
Wie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aussieht und Inhalt der Packung: 
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist eine braun bis braunrote Flüssigkeit. 
 
Die Faltschachtel enthält eine Braunglasflasche mit Schraubverschluss und Tropfeinsatz sowie die 
Packungsbeilage. Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist in Packungen mit 50 ml und 100 ml erhältlich. 
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Dr. Theiss Naturwaren GmbH 
Michelinstr. 10 
D-66424 Homburg 
 
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im März 2016  


