PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F
Fliissigkeit zum Einnehmen
Wirkstoff: Presssaft aus frischem, blithenden Purpur-Sonnenhut-Kraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F beachten?
Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl o e

1. Was ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F und wofiir wird es angewendet?
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkéltungskrankheiten
Anwendungsgebiete

Unterstiitzende Behandlung hiufig wiederkehrender (rezidivierender) Infekte im Bereich der
Atemwege und der ableitenden Harnwege.

Wenn Sie sich nach 10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F beachten?
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Purpur-Sonnenhut-Kraut, Pflanzen aus der Familie der
Korbbliitler (Asteraceae) oder einen der sonstigen Bestandteile von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F
sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F
einnehmen.

Die Anwendung bei progressiven systemischen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen,
Immundefekten, Immunsuppression oder Erkrankungen des weiflen Blutzellsystems wird nicht
empfohlen.

Es besteht die Gefahr von schweren Uberempfindlichkeitsreaktionen in atopischen Patienten.
Atopische Patienten sollten vor der Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ihren Arzt
aufsuchen.



Dieses Arzneimittel enthilt 23 Vol.-% Ethanol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei
jeder Einnahme pro Einzeldosierung von 55 Tropfen bis zu 0,51 g Ethanol (Alkohol) zugefiihrt. Ein
gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Patienten mit
organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. Die Wirkung anderer
Arzneimittel kann beeintrichtigt oder verstirkt werden.

Zur Anwendung bei Atemwegsinfekten:
Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche anhalten oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie
auch bei eitrigem oder blutigen Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Zur Anwendung bei Harnwegsinfekten:

Wiederholt auftretende Beschwerden im Bereich der Harnwege erfordern grundsétzlich eine &rztliche
Abkldrung und regelmiBige drztliche Kontrollen. Unabhéngig davon ist bei Blut im Urin, bei Fieber,
bei Anhalten der Beschwerden iiber 5 Tage die Riicksprache mit dem Arzt erforderlich.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Es sind keine Interaktionen bekannt.

Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Das Arzneimittel kann unabhiingig von den Mahlzeiten
(vor oder nach einer Mahlzeit) eingenommen werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Begrenzte Daten (mehrere hundert exponierte Schwangerschaften) geben keine Hinweise auf negative
Effekte von Echinacea auf die Schwangerschaft oder die Gesundheit des Foetus/Neugeborenen. Bisher
sind keine anderen einschldgigen, epidemiologischen Daten verfiigbar.

Aufgrund unzureichender Daten, wird die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ohne
einen drztlichen Rat nicht empfohlen.

Es sind keine Daten zur Fortpflanzungsfihigkeit verfiigbar.
Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von

Maschinen durchgefiihrt.

Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthilt 23 % Alkohol. Dies sollte bedacht werden, wenn das
Arzneimittel beim Bedienen von Maschinen und beim Autofahren eingenommen wird.

3. Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.



Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 3- bis 4-mal tédglich 55 Tropfen (entsprechend
2,75 ml Fliissigkeit) ein.

Nehmen Sie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F bitte unverdiinnt oder in kalter Fliissigkeit ein und
trinken Sie ausreichend Fliissigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser). Die Einnahme ist
unabhiéngig von den Mahlzeiten.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung

Dr. Theiss Echinacea Tropfen F sollte nicht langer als 10 Tage eingenommen werden.

Zur Behandlung beginnen Sie die Therapie bei den ersten Anzeichen einer Erkiltung.

Wenn die Symptome lidnger als 10 Tage andauern, sollte ein Arzt oder Apotheker aufgesucht
werden.

Wenn Sie eine groffere Menge von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F eingenommen haben, als Sie
sollten )
Bislang wurde kein Fall einer Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie versehentlich einmal (entsprechend einer oder zwei Einzeldosen mit je 55 Tropfen) mehr als
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Bei Einnahme
von deutlich dariiber hinausgehenden Mengen benachrichtigen Sie bitte Thren Arzt. Dieser kann iiber
gegebenenfalls erforderliche Mainahmen entscheiden. Moglicherweise treten die unten aufgefiihrten
Nebenwirkungen verstérkt auf.

Die Einnahme groBerer Mengen von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F kann insbesondere bei
Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung fiithren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb
unverziiglich ein Arzt aufzusuchen ist.

Bei Einnahme des gesamten Inhaltes einer 50 ml Flasche werden etwa 9,26 g Alkohol aufgenommen,
und bei Einnahme des gesamten Inhaltes einer 100 ml Flasche 18,52 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. Theiss Echinacea Tropfen F abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar
Uberempfindlichkeitsreaktionen in Form von Hautausschlag, Urtikaria, Juckreiz und Schwellungen im
Gesicht konnen auftreten.

Fille von schweren Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Stevens-Johnson-Syndrom, Angioddeme der
Haut, Quincke-Odem, Bronchospasmus mit Obstruktion der Atemwege, Asthma und anaphylaktischer
Schock wurden berichtet. Die Héaufigkeit ist nicht bekannt.




Echinacea kann allergische Reaktionen in atopischen Patienten auslosen.
Eine Verbindung mit Autoimmunerkrankungen kann nicht ausgeschlossen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt {iber nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.
Nicht iiber 25 °C lagern.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behiltnis nach “Verwendbar
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Nach Anbruch des Behiltnisses ist Dr. Theiss Echinacea Tropfen F 4 Wochen haltbar.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthiilt

- Der Wirkstoff ist: Presssaft aus frischem, blithenden Purpur-Sonnenhut-Kraut (1,5 - 2,5:1)
100 ml Dr. Theiss Echinacea Tropfen F enthalten:
75,6 ml Presssaft aus frischem, blithenden Purpur-Sonnenhut-Kraut (1,5 - 2,5:1)

- Der sonstige Bestandteil ist: Ethanol 96 % (V/V) 24,4 ml

Wie Dr. Theiss Echinacea Tropfen F aussieht und Inhalt der Packung:
Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist eine braun bis braunrote Fliissigkeit.

Die Faltschachtel enthilt eine Braunglasflasche mit Schraubverschluss und Tropfeinsatz sowie die
Packungsbeilage. Dr. Theiss Echinacea Tropfen F ist in Packungen mit 50 ml und 100 ml erhaltlich.
Es werden méglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstr. 10

D-66424 Homburg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mérz 2016



