Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Echinacea Erkdltungs Schutz Saft
80 g Purpursonnenhutkraut-Presssaft in 100 g (= 100 ml) Fliissigkeit

Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft

Fliissigkeit zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen iiber 12 Jahre

Pflanzliches Arzneimittel zur kurzzeitigen Vorbeugung von Erkiltungskrankheiten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Echinacea Erkdltungs Schutz Saft jedoch
vorschriftsmiBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

* Wenn sich Thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Echinacea Erkdltungs Schutz Saft und wofiir wird er angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Echinacea Erkéltungs Schutz Saft beachten?
Wie ist Echinacea Erkiltungs Schutz Saft anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Echinacea Erkiltungs Schutz Saft aufzubewahren?

Weitere Informationen

AN

1. WAS IST ECHINACEA ERKALTUNGS SCHUTZ SAFT UND WOFUR WIRD ER
ANGEWENDET?

Echinacea Erkiiltungs Schutz Saft wird angewendet zur kurzzeitigen Vorbeugung von
Erkéltungskrankheiten.



2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON ECHINACEA ERKALTUNGS
SCHUTZ SAFT BEACHTEN?

Echinacea Erkdltungs Schutz Saft darf nicht eingenommen werden,

- von Kindern unter einem Jahr, weil das Immunsystem noch nicht voll entwickelt ist.
- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Purpursonnenhutkraut, Pflanzen aus der
Familie der Korbbliitler oder einen der sonstigen Bestandteile von Echinacea
Erkdltungs Schutz Saft sind.
- Aus grundsitzlichen Erwigungen ist Echinacea Erkdltungs Schutz Saft nicht
anzuwenden bei
- fortschreitenden Systemerkrankungen wie z. B. Tuberkulose,
- Autoimmunerkrankungen wie z. B. entziindlichen Erkrankungen des
Bindegewebes (Kollagenosen) oder multipler Sklerose,
- bei Immundefiziten (AIDS/HIV-Infektionen).
- Immunsuppression (z. B. nach Organ- oder Knochenmarktransplantation,
Chemotherapie bei Krebserkrankungen)
- bei systemischen Erkrankungen des weiflen Blutzellsystems (z. B. Leukdmie
bzw. Leukédmie-dhnlichen Erkrankungen)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Echinacea Erkéltungs Schutz Saft ist
erforderlich,

- falls trotz der Anwendung von Echinacea Erkéltungs Schutz Saft eine
Erkéltungskrankheit auftreten sollte, so ist beim Auftreten von Atemnot. Fieber.
eitrigem oder blutigem Auswurf, oder wenn die Beschwerden lidnger als eine
Woche anhalten, ein Arzt aufzusuchen."

- wenn Sie allergisch veranlagt sind. Es besteht dann mdglicherweise ein erhohtes
Risiko einer schweren allergischen Reaktion (anaphylaktischer Schock). Fragen
Sie erst Ihren Arzt, ob Sie Echinacea Erkdltungs Schutz Saft anwenden diirfen.

Kinder:
Kinder unter einem Jahr diirfen Echinacea Erkdltungs Schutz Saft nicht einnehmen (siehe
auch unter: Echinacea Erkdltungs Schutz Saft darf nicht eingenommen werden ...").

Zur Anwendung bei Kindern von 1-12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Die Anwendung wird deshalb nicht empfohlen.

Einnahme von Echinacea Erkdltungs Schutz Saft mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungsstudien mit Echinacea Erkdltungs Schutz Saft wurden nicht durchgefiihrt.
Wechselwirkungen bei der Einnahme von Pridparaten aus Purpursonnenhutkraut-Presssaft
zusammen mit anderen Arzneimitteln wurden nicht berichtet.



Schwangerschaft und Stillzeit:

Bisher liegen keine oder nur sehr begrenzte Erfahrungen mit der Anwendung von
Purpursonnenhutkraut-Zubereitungen bei Schwangeren vor. Die Anwendung von Echinacea
Erkéltungs Schutz Saft wihrend der Schwangerschaft wird nicht empfohlen.

Es ist nicht bekannt ob Purpursonnenhutkraut-Presssaft in die Muttermilch tibergeht.
Ein Risiko fiir das Neugeborene/Kind kann nicht ausgeschlossen werden.
Echinacea Erkidltungs Schutz Saft soll wihrend der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf3nahmen erforderlich.

Echinacea Erkdltungs Schutz Saft enthélt 22 Vol."% Alkohol.

3.  WIE 1ST ECHINACEA ERKALTUNGS SCHUTZ SAFT
ANZUWENDEN?

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Thr Arzt die Echinacea Erkdltungs Schutz Saft
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Echinacea Erkdltungs Schutz Saft sonst nicht richtig wirken kann!

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis: Erwachsene und Jugendliche ab
12 Jahren nehmen 3 mal téglich 2,5 ml Echinacea Erkdltungs Schutz Saft ein.

Fiir Kinder unter 12 Jahren ist die Anwendung nicht vorgesehen.

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrinkter Nieren-/Leberfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen. Echinacea Erkdltungs Schutz Saft wird in Wasser verdiinnt eingenommen.
Die Einnahme ist unabhéngig von den Mahlzeiten und sollte iiber den Tag verteilt werden.

Dauer der Anwendung:
Echinacea Erkdltungs Schutz Saft sollte nicht linger als 10 Tage kontinuierlich eingenommen
werden.

Bitte sprechen Sie mit IThrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Echinacea Erkdltungs Schutz Saft zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groere Menge Echinacea Erkiltungs Schutz Saft angewendet haben, als
Sie sollten

Fiir Zubereitungen aus Purpursonnenhutkraut sind bisher keine Vergiftungserscheinungen
bekannt.

Wenn Sie eine groBlere Menge von Echinacea Erkdltungs Schutz Saft eingenommen haben,
als Sie sollten, dann benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls
erforderliche MaBBnahmen entscheiden.



Wenn Sie zu wenig Echinacea Erkiltungs Schutz Saft angewendet haben oder eine
Anwendung von Echinacea Erkiltungs Schutz Saft vergessen haben

Wenn Sie zu wenig von Echinacea Erkiltungs Schutz Saft eingenommen haben oder die
Einnahme von Echinacea Erkiltungs Schutz Saft vergessen haben, nehmen Sie beim nichsten
Mal nicht die doppelte Menge, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie Thnen vom Arzt
verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Echinacea Erkiltungs Schutz Saft abbrechen
Eine vorzeitige Unterbrechung oder Beendigung der Behandlung ist in der Regel
unbedenklich. Befragen Sie jedoch hierzu Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Echinacea Erkdltungs Schutz Saft Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Bei der Einnahme von Arzneimitteln mit Zubereitungen aus Purpursonnenhutkraut wurden
Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Juckreiz, Atemnot, Schwindel,
Blutdruckabfall, Stevens-Johnson-Syndrom, Gesichtsschwellung / Schwellung der Haut
und/oder Schleimhaut, Verkrampfung der Atemwege mit Atemnot, Asthma, anaphylaktischer
Schock) beobachtet.

Es konnen Magen- und Darmbeschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.

Die Einnahme von Arzneimitteln mit Zubereitungen aus Purpursonnenhutkraut wird mit dem
Auftreten von Immunerkrankungen in Verbindung gebracht.

Bei allergisch veranlagten Patienten konnen allergische Reaktionen ausgelost werden.

Bei Langzeitanwendung (linger als 8 Wochen) konnen Blutbildverdnderungen (Leukopenie,
also eine Verminderung der Zahl der weiflen Blutkorperchen) auftreten.

Die Hiufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Sollten Sie Schwellungen im Gesicht, Mund und/oder Rachenraum bzw. allergische
Reaktionen der Atemwege bei sich beobachten, setzen Sie Echinacea Erkdltungs Schutz Saft
ab und suchen Sie sofort einen Arzt auf. Dieser kann tiber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche Mainahmen entscheiden.

Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de



anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST ECHINACEA ERKALTUNGS SCHUTZ SAFT
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich autbewahren.
Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und auf dem Etikett aufgedruckt!

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats

Haltbarkeit nach Anbruch des Behiltnisses: 6 Monate
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Entsorgen Sie das Arzneimittel nicht im Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Echinacea Erkdiltungs Schutz Saft enthilt
Der Wirkstoff ist Purpursonnenhutkraut-Presssaft

100 ml (= 100 g) Fliissigkeit enthalten 80 g Presssaft aus frischem; blithendem
Purpursonnenhutkraut (1,7 —2;5:1).

Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol 96 % (V/V).

Wie Echinacea Erkiltungs Schutz Saft aussieht und Inhalt der Packung
Echinacea Erkidiltungs Schutz Saft ist in Packungen mit 60 und 100 ml erhéltlich.

Zulassungsinhaber:
Deutschpharma GmbH & Co. KG
Kirchhorder Straf3e 29

D-44229 Dortmund

Pharmazeutische Unternehmer:
Pro Dimi Pharma GmbH & Co. KG
Kirchhorder Strafle 29

D-44229 Dortmund

Dirk Rossmann GmbH
Isernhdgener Str. 16
D-30938 Burgwedel



Hersteller:

Wagener & Co. GmbH
Lohesch 60

D-49525 Lengerich

Pro Dimi Pharma GmbH & Co. KG
Kirchhorder Straie 29
D-44229 Dortmund

C.P.M. Contractpharma GmbH & Co. KG
Friihlingstrale 7

Deutschland

Tel.: 0049 8063 970 10

Fax: 0049 8063 970 111

E-Mail: info @temmler.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2021.



