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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA 
Badezusatz zur Badebehandlung 
Wirkstoff: Eucalyptusöl 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden. 
 

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen. 

 Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen. 

 Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte einen Arzt oder Apotheker. 

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
1. Was ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA und wofür wird es angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA beachten? 
3. Wie ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 
 
 
1. Was ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA und wofür wird es angewendet? 
 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA ist ein pflanzliches Atemwegstherapeutikum. 
 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA wird angewendet zur unterstützenden Behandlung bei 
Erkältungskrankheiten der Atemwege. 
 
 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl 
PA beachten? 
 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA darf nicht angewendet werden 
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Eucalyptusöl oder einen der 
 sonstigen Bestandteile von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA sind 
- bei Säuglingen und Kleinkindern 
- bei Asthma bronchiale. 
 
 
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA ist 
erforderlich: 
Bei 
– größeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hautkrankheiten  
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– schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen, 
– Herzinsuffizienz (Herzschwäche) 
– Hypertonie ( Bluthochdruck) 
sollen Vollbäder unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
angewendet werden. 
 
Eucalyptusöl-Bäder sollen nicht im Bereich der Augen angewendet werden. 
 
 
Bei Anwendung von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA mit anderen Arzneimitteln: 
Bisher wurden keine Wechselwirkungen bekannt. 
 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich 
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
 
 
Schwangerschaft und Stillzeit: 
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
 
 
3. Wie ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA anzuwenden? 
 
Wenden Sie Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA immer genau nach der Anweisung in 
dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie 
sich nicht ganz sicher sind. 
 
Die übliche Dosis ist: 
Man nimmt bei Bedarf für ein Vollbad (ca. 100 l Wasser) 10 ml Badezusatz. Die Dosierung 
erfolgt mit beiliegendem Messbecher. 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA wird als Badezusatz für ein Vollbad verwendet und dem 
einlaufenden Badeswasser zugemischt. 
Das Badewasser muss eine Temperatur von 35°C-38°C haben. 
Die Badedauer beträgt 10 – 20 Minuten. 
Je nach Bedarf können Sie 3-4 Bäder pro Woche nehmen.  
 
 
Wenn Sie eine größere Menge Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA angewendet haben, 
als Sie sollten 
Bei bestimmungsgemäßer Anwendung als Badezusatz ist mit Überdosierungserscheinungen 
nicht zu rechnen.  
 
 
Wenn Sie Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA versehentlich eingenommen haben 
Nach versehentlicher Einnahme des Konzentrats können Übelkeit, Erbrechen und Durchfall 
auftreten. Beim Erbrechen besteht die Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu 
einer Lungenentzündung führt. Deshalb sollte Erbrechen nicht herbeigeführt werden. 
Aufgrund des Gehaltes an Eukalyptusöl kann es - besonders bei Kindern - zu 
lebensbedrohlichen Vergiftungen kommen. 
Nach Einnahme des Konzentrates ist der Arzt aufzusuchen, der über die weiteren 
Therapiemaßnahmen entscheidet. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Bei Beachtung der Dosierungsvorschriften sind keine Nebenwirkungen zu erwarten. 

 

Welche Nebenwirkungen sind bei Inhalation von Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA 
möglich? 

Eucalyptusöl enthält als Hauptbestandteil 1,8-Cineol. Das Einatmen von cineol-haltigen 
ätherischen Ölen kann in seltenen Fällen (1 bis 10 Behandelte von 10.000) Hustenreiz 
auslösen. Sollten diese Nebenwirkungen auftreten, ist das Bad sofort zu beenden. 
 

Durch Einatmen der Badewasserdämpfe, Badewassergase oder durch die zerstäubte 
Flüssigkeit sind Reizerscheinungen an den Schleimhäuten, Verstärkung eines 
Bronchospasmus und Hustenreiz möglich. 

Sollten diese Nebenwirkungen auftreten, ist das Bad sofort zu beenden. 

 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen 
Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. 

 
 
5. Wie ist Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA aufzubewahren? 
 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche und der Faltschachtel nach 
„verwendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum 
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 
 
 
6. Weitere Informationen 
 
Zusammensetzung: 
100 ml Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA enthalten als Wirkstoff: 
Eucalyptusöl   20,0 g 
 
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Polysorbat 20; Rizinusöl-Schwefelsäure-Kondensat, Natriumsalz; Chlorophyllin-Kupfer-
Komplex, Trinatriumsalz (E 141); Gereinigtes Wasser 
 
 
Wie Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA aussieht und Inhalt der Packung: 
 
Erkältungs-Bad mit Eucalyptusöl PA ist eine grüne Flüssigkeit, die als Badezusatz zur 
Badebehandlung in 250 ml Flaschen erhältlich ist. 
 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
Pharma Aldenhoven GmbH & Co.KG 
52457 Aldenhoven 
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Zulassungsinhaber: 
Dr. Rudolf Giesen 
50858 Köln 
 
 
bei Mitvertrieb durch Painex Pharma GmbH: 
 
Pharmazeutischer Unternehmer 
Painex Pharma GmbH  
54331 Pellingen 
 
Hersteller 
Pharma Aldenhoven GmbH & Co. KG 
52457 Aldenhoven 
 
Zulassungsinhaber 
Dr. Rudolf Giesen 
50858 Köln] 
 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Mai 2008. 

 


