Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Esberitox® Tabletten
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren
Trockenextrakt aus einer Mischung von Farberhilsenwurzelstock, Purpursonnenhut-
wurzel, Blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebensbaumspitzen und —blattern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, missen Esberitox® Tabletten jedoch vorschriftsmaBig
eingenommen werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater noch-
mals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat be-
noétigen.

e Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Tagen keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Esberitox® Tabletten und woflr werden sie angewendet?
Was miissen Sie vor der Einnahme von Esberitox® Tabletten beachten?
Wie sind Esberitox® Tabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Esberitox® Tabletten aufzubewahren?

Weitere Informationen
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Was sind Esberitox® Tabletten und wofiir werden sie angewendet?
Esberitox® Tabletten sind ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkaltungskrankhei-
ten.

Esberitox® Tabletten werden angewendet zur unterstiitzenden Therapie viraler
Erkaltungskrankheiten.
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2.1

2.2

2.3

2.4

Was miissen Sie vor der Einnahme von Esberitox® Tabletten beach-
ten?
Esberitox® Tabletten diirfen nicht eingenommen werden, wenn Sie
= Uberempfindlich (allergisch) gegen die arzneilich wirksamen Bestandteile
(Farberhilsenwurzelstock, Purpursonnenhutwurzel, Sonnenhutwurzel,
Lebensbaumspitzen und -blatter) oder einen der sonstigen Bestandteile
von Esberitox® Tabletten (siehe unter 6. Weitere Informationen) oder ge-
gen Korbbldtler sind.
Aus grundsatzlichen Erwagungen durfen Esberitox® Tabletten nicht eingenom-
men werden
= bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und einer sel-
tenen entzindlichen Erkrankung (Sarkoidose);
= bei Erkrankungen, bei denen sich das Immunsystem gegen den eigenen
Kérper richtet (Autoimmunerkrankungen) wie entzindliche Erkrankungen
des Bindegewebes (Kollagenosen), multiple Sklerose;
» bei erworbenen Immunabwehrschwachen wie Aids-Erkrankungen, HIV-
Infektionen;
= bei einer das Immunsystem unterdriickenden Behandlung z.B. nach
Transplantationen oder durch Chemotherapie zur Behandlung bei Krebs
(Zytostatikatherapie);
= bei systemischen Erkrankungen des weiBen Blutzellsystems wie Leuk-
amie und einer Verminderung bestimmter wei3er Blutkdrperchen (Agra-
nulozytose).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Esberitox® Tabletten ist erfor-
derlich,
= wenn die Beschwerden starker werden oder mehr als 10 Tage anhalten,
= wenn Atemnot, Fieber oder eitriger oder blutiger Auswurf auftritt.
In diesen Féllen ist ein Arzt aufzusuchen.

Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 4 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Insbesondere fehlen Untersuchungen zu
langerfristigen Auswirkungen der Einnahme von Esberitox® Tabletten auf das
heranreifende Immunsystem bei Kindern in dieser Altersgruppe. Esberitox®
Tabletten sollen daher bei Kindern unter 4 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Esberitox® Tabletten mit anderen Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen von Esberitox® Tabletten mit anderen Arznei-
mitteln bekannt.

Untersuchungen zu mdglichen Wechselwirkungen von Esberitox® Tabletten mit
anderen Arzneimitteln liegen nicht vor.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel

einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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2.7

3.1

3.2

Schwangerschaft und Stillzeit:

a. Schwangerschaft

Da die Sicherheit einer Anwendung von Esberitox® Tabletten in der Schwan-
gerschaft nicht belegt ist, sollten Sie Esberitox® Tabletten nur nach Rickspra-
che mit lhrem Arzt einnehmen, nachdem dieser eine Nutzen/Risiko-
Abschétzung durchgeflhrt hat.

b. Stillzeit

Da nicht bekannt ist, ob Inhaltsstoffe aus Esberitox® Tabletten in die Muttermilch
dbergehen und zu unerwinschten Wirkungen beim gestillten Saugling fuhren,
sollten Sie Esberitox® Tabletten wahrend der Stillzeit vorsichtshalber nicht ein-
nehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Esberi-
tox® Tabletten:

Dieses Arzneimittel enthalt Milchzucker (Lactose) und Zucker (Sucrose). Bitte
nehmen Sie daher Esberitox® Tabletten erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

Wie sind Esberitox® Tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie Esberitox® Tabletten immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gibliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 3-mal taglich 4-6 Tabletten.
Kinder von 7 bis 11 Jahren: 3-mal taglich 2 -3 Tabletten.
Kinder von 4 bis 6 Jahren: 3-mal taglich 1-2 Tabletten.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschréankter Nieren-/ Leberfunk-
tion gibt es keine hinreichenden Daten.

Nehmen Sie Esberitox® Tabletten bitte morgens, mittags und abends mit aus-
reichend FlUssigkeit, vorzugsweise Wasser, ein. Die Tabletten kdnnen auch ge-
kaut werden.

Dauer der Anwendung:

Beginnen Sie mit der Behandlung so friih wie mdglich nach Auftreten der ersten
Krankheitszeichen (Symptome) und nehmen Sie Esberitox® Tabletten solange
ein, bis die Symptome abklingen. Beachten Sie jedoch die Angaben zu Vor-
sichtsmaBnahmen im Abschnitt 2.2 und die Angaben zu Nebenwirkungen im
Abschnitt 4. dieser Packungsbeilage.
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3.3

3.4

Nehmen Sie Esberitox® Tabletten ohne arztlichen Rat nicht langer als 10 Tage
ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck ha-
ben, dass die Wirkung von Esberitox® Tabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Esberitox® Tabletten eingenommen haben,
als Sie sollten:

Vergiftungen mit Esberitox® Tabletten sind bisher nicht bekannt geworden.
Wenn Sie versehentlich einmal ein oder zwei Tabletten mehr eingenommen
haben, als Sie sollten, so hat das in der Regel keine nachteiligen Folgen. Wenn
Sie eine erheblich groBere Menge Esberitox® Tabletten eingenommen haben,
als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann Uber gegebe-
nenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Esberitox® Tabletten vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so
fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt ver-
ordnet wurde.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kdnnen Esberitox® Tabletten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem Behandelten auftreten missen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Immunsystem:
Uberempfindlichkeitsreaktionen, z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Gesichtsschwel-
lung, Atemnot, Blutdruckabfall

Magen-Darm-Trakt;
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Durchfall

Allgemeine Erkrankungen:
Schwindel

Zur Haufigkeit kbnnen keine Angaben gemacht werden.

In diesen Fallen sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt aufsuchen.
Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion dirfen Esberitox®
Tabletten nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies qilt auch far Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem  Bundesinstitut  fir  Arzneimittel und  Medizinprodukte,  Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
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beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfigung gestellt werden.

Wie sind Esberitox® Tabletten aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Weitere Informationen

Was Esberitox® Tabletten enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 Tablette enthalt

3,2 mg Trockenextrakt (4-9:1) aus einer Mischung von Féarberhilsenwurzel-
stock: Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener Sonnenhutwurzel : Lebens-
baumspitzen und —blattern (4,92:1,85:1,85:1).

Auszugsmittel: Ethanol 30% (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose, Magnesiumstearat, Macrogol (M:6000), Sucrose (Saccharose).

Hinweis fUr Diabetiker: 1 Tablette entspricht 0,02 BE.

Wie Esberitox® Tabletten aussehen und Inhalt der Packung:
Runde, beige-braune Tabletten

Esberitox® Tabletten sind in Packungen mit 60, 100 und 200 Tabletten erhaltlich
(Anstaltspackung mit 1000 Tabletten [10 mal 100 St.]).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG
BahnhofstraBBe 35
38259 Salzgitter
Tel. (053 41) 3 07-0
Fax (0 53 41) 3 07-124
info@schaper-bruemmer.de
www.schaper-bruemmer.de

Die Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Oktober 2018.
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