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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 

Eukalyptus-Balsam  

Salbe zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren 
Wirkstoff: Eucalyptusöl 

 

Bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Eukalyptus-Balsam jedoch vorschriftsmäßig 
angewendet werden. 

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen. 

 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen. 

 Bei Beschwerden, die sich innerhalb von 4 – 5 Tagen nicht bessern oder die sich 
verschlimmern, sollte zur Abklärung der Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Eukalyptus-Balsam und wofür wird er angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Eukalyptus-Balsam beachten? 
3. Wie ist Eukalyptus-Balsam anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Eukalyptus-Balsam aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  Seite 2 von 5 

 1.  Was ist Eukalyptus-Balsam und wofür wird er angewendet? 

Eukalyptus-Balsam ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten der 
Atemwege. 
Anwendungsgebiete: 

Äußerliche Anwendung zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten 
der Atemwege mit zähflüssigem Schleim. 

 2.  Was müssen Sie vor der Anwendung  von Eukalyptus-Balsam beachten? 

Eukalyptus-Balsam darf nicht angewendet werden: 

- bei bekannter Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Eucalyptusöl, sowie 
Cineol, den Hauptbestandteil von Eucalyptusöl oder einen der sonstigen 
Bestandteile 

- bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines 
Stimmritzenkrampfes mit Atemstillstand) 

- auf geschädigter Haut, z.B. bei Verbrennungen, Verletzungen oder bei 
Hautkrankheiten mit Hautausschlägen 

- bei Bronchialasthma, Keuchhusten, Pseudokrupp oder anderen 
Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgeprägten Überempfindlichkeit der 
Atemwege einhergehen 

- in der Stillzeit 

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Eukalyptus-Balsam ist 
erforderlich: 

- Eukalyptus-Balsam sollte nicht im Gesicht angewendet werden.  
- Bei der Anwendung von Eukalyptus-Balsam ist der Kontakt des Arzneimittels mit  

den Augen zu vermeiden.  
- Eukalyptus-Balsam sollte nicht im Bereich der Schleimhäute angewendet werden.  
- Nach der Anwendung von Eukalyptus-Balsam sind die Hände gründlich zu reinigen.  
Hinweis: 
Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit Ihren Händen nicht mit den einge-
riebenen Hautpartien in Kontakt gelangen können.  
 
Kinder: 
 
Zur Anwendung von Eukalyptus-Balsam bei Kindern zwischen 2 und 12 Jahren lie-
gen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte Eukalyptus-Balsam bei 
Kindern dieser Altersgruppe nicht angewendet werden. 
 
Bei Anwendung von Eukalyptus-Balsam mit anderen Arzneimitteln: 
 
Untersuchungen zu möglichen Wechselwirkungen wurden mit Eukalyptus-Balsam 
nicht durchgeführt. 
Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekannt. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht 
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
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Schwangerschaft 

Zur Anwendung von Eukalyptus-Balsam während der Schwangerschaft liegen 
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte dieses Arzneimittel in 
dieser Zeit nicht angewendet werden.  
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um 
Rat. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 

 3.  Wie ist Eukalyptus-Balsam anzuwenden? 

Wenden Sie Eukalyptus-Balsam immer genau nach der Anweisung in dieser 
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie 
sich nicht ganz sicher sind.  
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren reiben 2 – 4mal täglich Brust und 
Rücken dünn mit Eukalyptus-Balsam ein. 
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung.  
Bei Beschwerden, die sich innerhalb von 4 – 5 Tagen nicht bessern oder die sich 
verschlimmern, bei Atemnot, Fieber, eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 
dass die Wirkung von Eukalyptus-Balsam zu stark oder zu schwach ist. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 

 4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann Eukalyptus-Balsam Nebenwirkungen haben, die aber nicht 
bei jedem auftreten müssen. 
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien 
zugrunde gelegt: 

 
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10 
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100 
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000 
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten 

nicht abschätzbar 
 
Mögliche Nebenwirkungen: 

Selten Kontaktekzeme, allergische Reaktionen, Hustenreiz. An Haut und 
Schleimhäuten können verstärkte Reizerscheinungen auftreten. Eine Verkrampfung 
der Atemmuskulatur (Bronchospasmus) kann verstärkt werden. 
 
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Präparat zunächst abgesetzt und 
gegebenenfalls Rücksprache mit einem Arzt genommen werden. 
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Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion darf Eukalyptus-Balsam 
nicht nochmals angewendet werden. 
Meldung von Nebenwirkungen: 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger- 
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 

 5.  Wie ist Eukalyptus-Balsam aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton nach 
„Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das 
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 

Aufbewahrungsbedingungen: 

Nicht über 25ºC lagern. 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch: 

Eukalyptus-Balsam ist nach Anbruch des Behältnisses 4 Wochen haltbar. 
 

 6.  WEITERE INFORMATIONEN 

Was Eukalyptus-Balsam enthält: 

Der Wirkstoff ist Eukalyptusöl. 
100 g Salbe enthalten 10 g Eucalyptusöl. 
Die sonstigen Bestandteile sind: Hartfett, Gelbes Wachs, Maiskeimöl. 

 
Wie Eukalyptus-Balsam aussieht und Inhalt der Packung: 

Eukalyptus-Balsam ist eine hellgelbe durchscheinende Salbe und in der 
Packungsgröße zu 50 g erhältlich. 
 

Pharmazeutischer Unternehmer: 

Euro Vital Pharma GmbH 
Borsteler Chaussee 47  
D -22453 Hamburg  
 
 
DocMorris N.V. - Versandapotheke -  
Avantisallee 152  
NL -6422 RA Heerlen 
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Hersteller: 

Euro Vital Pharma GmbH  
Elisabeth-Schumacher-Str. 54-56  
D -04328 Leipzig  
 
Bio-Garten GmbH & Co. KG 
Am Krebsenbach 5 
D – 83670 Bad Heilbrunn 
 
 
 
Zulassungsinhaber: 

Euro Vital Pharma GmbH 
Borsteler Chaussee 47  
D -22453 Hamburg 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Mai 2020 überarbeitet. 

 
[Für Handelsmarke Multinorm] 
 
Weitere Informationen: 
 
[QR Code] 
 
http://info.posqr.com/m/tz1k3 
 
 
 


