
Gebrauchsinformation 
Information für Anwender 

Exhust Sirup
 

Darreichungsform: Sirup 

Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Efeublättern, Süßholzwurzel und  
Thymiankraut 

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig durch, bevor 

Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält 

wichtige Informationen für Sie. 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser  

Gebrauchsinformation beschrieben bzw. genau nach Anweisung  

Ihres Arztes oder Apothekers ein. 

• Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht möchten Sie 
diese später nochmals lesen.  

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder 
einen Rat benötigen.  

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.  

• Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt. 

Was in dieser Gebrauchsinformation steht: 

1. Was ist Exhust Sirup und wofür wird es eingenommen?  
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Exhust Sirup beachten? 
3. Wie ist Exhust Sirup einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Exhust Sirup aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
 
 
 
 
 

1. Was ist Exhust Sirup und wofür wird es eingenommen?  

Exhust Sirup ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungskrankheiten 
der Atemwege. 

Exhust Sirup wird angewendet:  

− Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der 
Atemwege mit zähflüssigem Schleim. 

 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Exhust Sirup  
beachten?  

Exhust Sirup darf nicht eingenommen werden, 

− wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Efeu, Süßholz,  
Thymian oder anderen Lamiaceen (Lippenblütlern), Birke, Beifuß, 
Sellerie oder einen der in Abschnitt 6. genannten  sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind. 
 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie  

Exhust Sirup einnehmen. 

-  Bei Beschwerden, die länger als eine Woche anhalten oder bei Auf-
treten von Atemnot, Fieber, wie auch bei eitrigem oder blutigem 
Auswurf sollten Sie umgehend einen Arzt aufsuchen. 

− Bei gleichzeitiger Einnahme hormoneller Empfängnisverhütungsmit-
tel („Pille") sollten Sie Exhust Sirup erst nach Rücksprache mit dem 
Arzt einnehmen. 

Kinder  

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 4 Jahren liegen 
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es sollte deshalb bei Kindern 
unter 4 Jahren nicht angewendet werden. 
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Die empfohlene Dosis beträgt: 

Kinder von 4-5 Jahren 2 x täglich 3 ml 

Kinder von 6-12 Jahren 2-3 x täglich 4 ml 

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 3 x täglich 5 ml 

Für Kinder unter 4 Jahren ist die Anwendung nicht vorgesehen. 

Art der Anwendung 

Nehmen Sie die Flüssigkeit bitte unverdünnt ein und trinken Sie  
ausreichend Flüssigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser). 

Dauer der Anwendung 

Ohne ärztlichen Rat sollte Exhust Sirup nicht länger als 1 Woche  
eingenommen werden.  
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den  
Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu 
schwach ist. 

Wenn Sie eine größere Menge Exhust Sirup eingenommen  

haben, als Sie sollten 

In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann  
gegebenenfalls über erforderliche Maßnahmen entscheiden. Möglicher-
weise treten die unten aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf. 

Wenn Sie die Einnahme von Exhust Sirup vergessen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die  
Einnahme so fort, wie es in dieser Gebrauchsinformation angegeben ist, 
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel  Nebenwirkungen 
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.  

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeits-
angaben zugrunde gelegt: 

 

 

 

Sehr häufig:  mehr als 1 Behandelter von 10 

Häufig:  1 bis 10 Behandelte von 100 

Gelegentlich:  1 bis 10 Behandelte von 1000  

Selten:  1 bis 10 Behandelte von 10 000 

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10 000  

Nicht bekannt Häufigkeiten auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht 

abschätzbar 

Gelegentlich 

- Magenbeschwerden wie Krämpfe, Übelkeit, Erbrechen 

Sehr selten 

− Überempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Luftnot, Hautausschläge, 
Nesselsucht sowie Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder  
Rachenraum (Quincke-Ödem)  

− bei gleichzeitiger längerer Einnahme von Süßholzwurzel und  
hormonellen Empfängnisverhütungsmitteln („Pille") wurde Blut-
hochdruck oder Flüssigkeitsansammlungen im Gewebe wie z. B. in 
den Beinen beobachtet. 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt o-
der Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. 
 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de 
anzeigen. 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass 
mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfü-
gung gestellt werden. 
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Pharmazeutischer Unternehmer 

Engelhard Arzneimittel GmbH 
& Co. KG 
Herzbergstraße 3 
61138 Niederdorfelden 
Tel.: +49 6101 539-300 
Fax: +49 6101 539-315 
info@engelhard.de 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet:   
September 2015 


