GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Gaviscon Erdbeer 250 mg / 133,5 mg / 80 mg Kautabletten
Natriumalginat
Natriumhydrogencarbonat
Calciumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

* Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich
an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Gaviscon Erdbeer und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Gaviscon Erdbeer beachten?
Wie ist Gaviscon Erdbeer einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Gaviscon Erdbeer aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

SR e e e

1. Wasist Gaviscon Erdbeer und wofiir wird es angewendet?

Gaviscon Erdbeer gehort zur Arzneimittelgruppe der Refluxsuppressiva, welche eine
Schutzbarriere iiber dem Mageninhalt bilden. Somit wird verhindert, dass die im Magen
benotigte Magensédure in die Speiserdhre aufsteigt und dadurch Schmerzen und
Beschwerden verursacht.

Gaviscon Erdbeer wird angewendet zur symptomatischen Behandlung der Beschwerden
durch Riickfluss von saurem Mageninhalt (gastroosophagealer Reflux) wie saures
AufstoBen, Sodbrennen, von Verdauungsstorungen infolge von Reflux des Mageninhalts,
die z.B. nach den Mahlzeiten, wihrend der Schwangerschaft oder als Begleiterscheinung
bei Entziindung der Speiserohre auftreten konnen.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gaviscon Erdbeer beachten?
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Gaviscon Erdbeer darf nicht eingenommen werden:

- wenn Sie allergisch gegen Natriumalginat, Natriumhydrogencarbonat und
Calciumcarbonat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind, da sehr selten Atembeschwerden und Hautausschlag
aufgetreten sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Gaviscon Erdbeer
anwenden.

Gaviscon Erdbeer enthiilt Natrium.

Dieses Arzneimittel enthilt 254,84 mg (11,08 mmol) Natrium (Hauptbestandteil von
Kochsalz/Speisesalz) und 3,2 mmol Calcium pro 4 Kautabletten. Dies entspricht 12,7%
der fiir einen Erwachsenen empfohlenen maximalen téglichen Natriumaufnahme mit der
Nahrung.

Die maximale empfohlene Tagesdosis dieses Arzneimittels enthélt 1019,36 mg Natrium
(Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz). Dies entspricht 50,9% der fiir einen
Erwachsenen empfohlenen maximalen tdglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.
Gaviscon Erdbeer ist zur kurzfristigen Einnahme vorgesehen, wenn nicht von einem Arzt
oder Apotheker eine andere Empfehlung gegeben wird. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie iiber einen lingeren Zeitraum 7 oder mehr Kautabletten taglich
bendtigen, insbesondere, wenn Sie eine kochsalzarme (natriumarme) Diét einhalten
sollen.

Wenn Sie an einer schweren Nieren- oder Herzerkrankung leiden oder gelitten haben,
sprechen Sie vor der Einnahme mit Threm Arzt, da bestimmte Salze diese Krankheiten
beeinflussen konnen.

Einnahme von Gaviscon Erdbeer zusammen mit anderen Arzneimitteln
Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht innerhalb von 2 Stunden nach Einnahme anderer
Arzneimittel ein, da es zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln kommen kann.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Sie konnen dieses Arzneimittel einnehmen, wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Verkehrstiichtigkeit und Fiahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Gaviscon Erdbeer hat keinen oder einen zu vernachlissigenden Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Gaviscon Erdbeer enthilt Aspartam

Diese Arzneimittel enthélt 8,8 mg Aspartam pro Kautablette. Aspartam ist eine Quelle fiir
Phenylalanin. Es kann schédlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie (PKU) haben, eine
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seltene angeborene Erkrankung, bei der sich Phenylalanin anreichert, weil der Korper es
nicht ausreichend abbauen kann.

Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertriglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

3. Wieist Gaviscon Erdbeer einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zum Einnehmen. Vor dem Schlucken sorgfiltig kauen.

Erwachsene (auch éltere Personen) und Jugendliche ab 12 Jahren: Wenn
Beschwerden auftreten 2 bis 4 Kautabletten bis zu 4-mal téglich nach den Mahlzeiten und
vor dem Schlafengehen einnehmen.

Kinder unter 12 Jahren: Einnahme nur nach érztlicher Empfehlung.

Wenn Sie eine groBere Menge von Gaviscon Erdbeer eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie zu viel von diesem Arzneimittel eingenommen haben, konnen Sie sich
aufgebliht fithlen oder Unterbauchbeschwerden haben. Wenn diese Symptome andauern,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Gaviscon Erdbeer vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben. Setzen Sie die Einnahme fort wie zuvor.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Sollten Sie eine dieser Nebenwirkungen bemerken, beenden Sie die Einnahme von
Gaviscon Erdbeer und fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen): allergische Reaktion auf
einen der Inhaltsstoffe mit Symptomen wie Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden,
Schwindel oder Schwellungen in Gesicht, Lippen, Zunge oder Hals.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
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Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Gaviscon Erdbeer aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfalldatum
(,,Verwendbar bis: Monat/Jahr) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Polypropylenbehilter: Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.

Nicht iiber 25°C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Gaviscon Erdbeer enthalt

- Die Wirkstoffe sind: 250 mg Natriumalginat, 133,5 mg Natriumhydrogencarbonat und
80 mg Calciumcarbonat je Kautablette

= Die sonstigen Bestandteile sind: Mannitol (E 421), Macrogol 20 000, Aspartam (E
951), Erdbeeraroma (Maltodextrin, Stirke E1450, pflanzliches Ol, Propylenglycol
E1520), Eisen(Ill)-oxid (E172), Xylitol und Carmellose-Natrium, Magnesiumstearat.

Wie Gaviscon Erdbeer aussieht und Inhalt der Packung

Gaviscon Erdbeer Kautabletten sind hellrosa, runde, flache Tabletten mit abgeschréigten
Kanten und Erdbeergeruch und -geschmack. Die Tabletten haben auf der einen Seite ein
Schwert im Kreis und auf der anderen Seite G250 eingepragt.

Gaviscon Erdbeer ist in folgenden PackungsgroBen erhéltlich:
4 Kautabletten

6 Kautabletten

8 Kautabletten

16 Kautabletten

24 Kautabletten

32 Kautabletten

48 Kautabletten

64 Kautabletten
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Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroBen / Verpackungsarten in den Verkehr

gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Reckitt Benckiser Deutschland GmbH
Darwinstrasse 2-4

69115 Heidelberg

Tel: (06221) 9982-333

Fax: (06221) 9982-500
www.gaviscon.de

Hersteller

Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Limited
Dansom Lane

Hull

HUS8 7DS

Vereinigtes Konigreich

oder
RB NL Brands B.V.

Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol

Niederlande

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Belgien: Gaviscon aardbei 250mg kauwtabletten/fraise 250mg comprimés
a croquer/Erdbeere 250mg Kautabletten

Bulgarien: I"aBuckon fAroxa tabnerku 250 mg / 133,5 mg / 80 mg TabneTku
3a IbBUYCHE HATpUEB anruHaT/HaTtpueB Xumporexn
kapOonat/Kanmues kapbonar Gaviscon Strawberry Tablets 250
mg / 133,5 mg / 80 mg chewable tablets Sodium alginate/Sodium
hydrogen carbonate/Calcium carbonate

Deutschland: Gaviscon Erdbeer 250 mg / 133,5 mg / 80 mg Kautabletten

Griechenland: Gaviscon Strawberry, Macopevo Aokio

Irland: Gaviscon Strawberry Chewable Tablets Sodium alginate 250mg,
Sodium hydrogen carbonate 133.5mg, Calcium Carbonate 80mg

Luxemburg: Gaviscon fraise 250 mg comprimés a croquer

Niederlande: Gaviscon 250 mg aardbei, kauwtabletten

Osterreich: Gaviscon Erdbeer Kautabletten

Portugal: Gaviscon Morango

Ruménien: Gaviscon cu aroma de capsuni, comprimate masticabile

Zypern: Gaviscon Strawberry Flavour Chewable Tablets

Vereinigtes Konigreich: Gaviscon Strawberry Flavour Chewable Tablets

Seite 5 von 6



Diese Packungsbeilage wurde zuletzt bearbeitet im Oktober 2020.
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