PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Gracia Tropfen
Fliissige Verdiinnung

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Wirkstoff: Fucus vesiculosus Dil. D2

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt

auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Gracia Tropfen und wofiir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Gracia Tropfen beachten?
Wie sind Gracia Tropfen einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Gracia Tropfen aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AR

1. Was sind Gracia Tropfen und wofiir werden sie angewendet?
Homoopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Ubergewicht.

Das Anwendungsgebiet entspricht dem homdopatischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Ubergewicht.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gracia Tropfen beachten?

Gracia Tropfen diirfen nicht eingenommen werden,

e wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff sind

ohne drztlichen Rat bei Patienten mit Schilddriisenerkrankungen
bei einer bekannten Jodiiberempfindlichkeit

wenn Sie alkoholkrank sind

von Kindern unter 12 Jahren

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Gracia Tropfen einnehmen.

Hinweis: Eine krankheitsbedingte Ursache der Fettleibigkeit ist vor Einnahme des Arzneimittels
abzukliren. Die Anwendung des Arzneimittels bei Ubergewicht ersetzt nicht andere vom Arzt
diesbeziiglich verordnete MalBnahmen, wie eine Didt. Bei vermehrtem Durstgefiihl, Sehstorungen,
Kopfschmerzen, Schwindel, Engegefiihl in der Brust, sowie allen anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei HeiBhunger mit Ubelkeit, Schwitzen, Unruhe, Herzrasen und Zittern kann eine lebensbedrohliche
Unterzuckerung vorliegen. In diesem Fall ist unverziiglich ein Arzt aufzusuchen. Als Sofortmafnahme



sollten bis zum Einsetzen &rztlicher Hilfe mehrere Stiick Zucker oder Traubenzucker eingenommen
werden.

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es darf
deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.

Zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren soll ein auf dem Gebiet der
Behandlung von Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter erfahrener Therapeut hinzugezogen werden.

Einnahme von Gracia Tropfen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind bisher nicht bekannt.

Einnahme von Gracia Tropfen zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schéidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fiahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei Einnahme der empfohlenen Dosen sind keine Beeintrachtigungen zu erwarten.

Gracia Tropfen enthalten 90 Vol.-% Alkohol.

3. Wie sind Gracia Tropfen einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren betrigt:
1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Tropfen unverdiinnt ein oder verdiinnt in einem Glas Wasser oder Tee.

Hinweis: Um eine gleichmifBige Dosierung sicherzustellen, ist die Tropfflasche wihrend des
Tropfvorgangs moglichst senkrecht zu halten.

Dauer der Anwendung
Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen Rat nicht iiber lingere Zeit angewendet
werden.

Wenn Sie eine groflere Menge von Gracia Tropfen eingenommen haben, als Sie sollten

Eine zu viel eingenommene Einzeldosis hat in der Regel keine negativen Folgen. Groere Mengen
konnen aufgrund des Alkoholgehaltes zu Beeintrichtigungen fithren. Im Zweifel fragen Sie Thren Arzt
oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Gracia Tropfen vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.



Wenn Sie die Einnahme von Gracia Tropfen abbrechen

Es sind keine schidlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung von Gracia Tropfen
abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Es konnen Ubelkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Schwindel, Blutdruckerh6hung oder Schwankungen
des Bluzuckerspiegels auftreten.

Eine Schilddriiseniiberfunktion kann verstiarkt werden.

Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: http://www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie sind Gracia Tropfen aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton nach ,,Verwendbar
bis*“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Gracia Tropfen enthalten:
. Der Wirkstoff in 10 g (12 ml) Gracia Tropfen ist:

Fucus vesiculosus Dil. D2 10g

. Die sonstigen Bestandteile sind: keine

1 g Gracia Tropfen entspricht 36 Tropfen.



Wie Gracia Tropfen aussehen und Inhalt der Packung
Gracia Tropfen ist eine schwach gelbe - griine Fliissigkeit und in Packungen von 20 ml, 50 ml und 100 ml
erhiltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstra3e 10

D-66424 Homburg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2019.

Lieber Patient,
Sie haben sich fiir unser Produkt Gracia Tropfen entschieden, das gemi dem homdopathischen
Arzneimittelbild seines Wirkstoffes zur unterstiitzenden Behandlung bei Ubergewicht zugelassen ist.

Immer mehr Menschen leiden unter Ubergewicht oder Adipositas. In Deutschland ist etwa die Hilfte
der Frauen iibergewichtig oder adipds. Unter den Ménnern sind sogar rund zwei Drittel betroffen.
Auch Kinder im jugendlichen Alter sind vermehrt betroffen. Fiir diese Altersgruppe, Kinder und
Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, soll ein auf dem Gebiet der Behandlung von Ubergewicht im
Kindes- und Jugendalter erfahrener Therapeut hinzugezogen werden.

Da Produkte des Fettgewebes (z. B. Hormone) auf vielfiltige Art und Weise Korperfunktionen und
Organe schiddigen konnen, sind iiberfliissige Pfunde nicht nur ein kosmetisches, sondern auch ein
medizinisches Problem. Die Liste moglicher Folgeerkrankungen ist lang: von Diabetes iiber Herz- und
Kreislaufleiden bis hin zu einem erhdhten Krebsrisiko. Auch der psychische Leidensdruck wird oft als
belastend wahrgenommen.

Faktoren wie ausgewogene Erndhrung und ausreichende Bewegung spielen bei der Abnahme eine
entscheidende Rolle. Doch weill man heute, dass auch erbliche Faktoren das Gewicht stark
beeinflussen. Moderate Ziele und langsames Abnehmen sind deshalb der beste Weg, um {iiberfliissige
Pfunde langfristig loszuwerden.

Allgemeine Informationen zur Homdoopathie

Die Homdopathie ist eine seit langem bewihrte Heilmethode. Sie wurde von dem Arzt Samuel
Hahnemann (1755-1843) begriindet und seitdem in der Praxis erfolgreich angewandt. Der Begriff
,Homoopathie* bedeutet iibersetzt ,Heilen mit Ahnlichem* im Gegensatz zur , Allopathie®, der
herkdmmlichen Medizin, der ,,Heilung mit entgegengesetzt Wirkendem®.

Bitte beachten Sie, dass bei der Einnahme von homdopathischen Arzneimitteln generell folgende

Einnahmehinweise zu beachten sind:

e Kurz vor oder nach der Einnahme sollten Sie nichts essen oder trinken.

e Alle Salben und Produkte, die Kampfer, Pfefferminze, oder stark riechende d&therische Ole
enthalten, konnen ebenfalls die Wirkung beeintriachtigen oder sogar autheben. Dazu gehdren auch
Zahnpasta, Kaugummi, Salben zur Behandlung von Husten, Hustenbonbons.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir IThre Gesundheit!
Thre Dr. Theiss Naturwaren GmbH



