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Gebrauchsinformation für Anwender 
 
 

Herz-Tropfen Tic-Tac 100 ml/100 ml 
 

Weißdornblätter mit Blüten-Tinktur 
Flüssigkeit zum Einnehmen für Erwachsene 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme 
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies  
  gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe  
  Abschnitt 4. 
• Wenn Sie sich schlechter oder nach 14 Tagen nicht besser fühlen, wenden Sie sich an    
  Ihren Arzt.  
 
Was in dieser Packungsbeilage steht: 
1. Was ist Herz-Tropfen Tic-Tac und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac beachten? 
3. Wie ist Herz-Tropfen Tic-Tac einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Herz-Tropfen Tic-Tac aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
1. WAS IST HERZ-TROPFEN TIC-TAC UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET? 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Erwachsenen zur Unterstützung 
der Herz-Kreislauf-Funktion. 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. 
 
2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON HERZ-TROPFEN TIC-TAC 
BEACHTEN? 
Herz-Tropfen Tic-Tac darf nicht eingenommen werden,  
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Weißdornblätter mit Blüten oder einen der  
  sonstigen Bestandteile von Herz-Tropfen Tic-Tac sind, 
- in der Schwangerschaft und Stillzeit, da das Arzneimittel Alkohol enthält und da die  
  Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ausreichend untersucht wurde, 
- von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. 
 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen  
Bei Verschlechterung der Symptome oder Auftreten von Krankheitszeichen wie Ansammlung 
von Wasser in den Beinen oder bei unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht 
werden. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die 
Halsgegend ausstrahlen können, oder bei Atemnot ist eine sofortige ärztliche Abklärung 
zwingend erforderlich. 
 
Der Anwender sollte bei fortlaufenden Krankheitssymptomen oder bei Auftreten anderer als 
in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem 
Heilberuf tätige qualifizierte Person konsultieren. 
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Kinder und Jugendliche: 
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, darf Herz-Tropfen Tic-Tac von 
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht eingenommen werden. 
 
Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac zusammen mit anderen Arzneimitteln  
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/ 
anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder 
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher für Herz-Tropfen Tic-Tac nicht 
untersucht. Eine Verstärkung oder Abschwächung der Wirkung anderer Arzneimittel kann 
daher nicht ausgeschlossen werden. 
 
Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac zusammen mit Nahrungsmitteln und 
Getränken: 
Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und Getränken bekannt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit: 
Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend 
untersucht. Daher – und wegen des Alkoholgehaltes – darf Herz-Tropfen Tic-Tac in der 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. 
 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen: 
Bei bestimmungsgemäßer Einnahme sind keine Beeinträchtigungen bekannt. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Herz-Tropfen Tic-
Tac : 
Dieses Arzneimittel enthält 32 Vol.-% Alkohol. 
 
3. WIE IST HERZ-TROPFEN TIC-TAC EINZUNEHMEN? 
Nehmen Sie Herz-Tropfen Tic-Tac immer genau nach der Anweisung in dieser 
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht 
ganz sicher sind. 
 
Erwachsene nehmen unter Verwendung der beigefügten Dosierspritze 3 x täglich je 1,7 ml 
Herz-Tropfen Tic-Tac. 
Herz-Tropfen Tic-Tac ist nicht geeignet für die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
unter 18 Jahre. 
 
Art der Anwendung: 
Nach Öffnen der Flasche mittels der skalierten Dosierspritze 1,7 ml Herz-Tropfen Tic-Tac 
ziehen, in etwas Flüssigkeit geben und verdünnt vor dem Essen einnehmen. 
 
Dauer der Anwendung: 
Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die Selbstmedikation nach zwei Wochen beendet 
werden. Beachten Sie bitte auch die Angaben unter „Vorsichtsmaßnahmen für die 
Anwendung und Warnhinweise“. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von Herz-Tropfen Tic-Tac zu stark oder zu schwach ist. 
 
Anwendung bei eingeschränkter Leber- und Nierenfunktion 
Für konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschränkter Nieren- bzw. Leberfunktion gibt 
es keine hinreichenden Daten. 
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Wenn Sie eine größere Menge Herz-Tropfen Tic-Tac eingenommen haben, als 
Sie sollten: 
Negative Auswirkungen bei einer Überdosierung von Herz-Tropfen Tic-Tac sind nicht 
bekannt. Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann insbesondere bei 
Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung führen; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, 
weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei Einnahme des gesamten Flaschen-
inhaltes werden 13 (bzw. 26) g Alkohol aufgenommen. Darüber hinaus können die 
bekannten Nebenwirkungen verstärkt auftreten. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac vergessen haben: 
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen 
haben, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von ihrem Arzt verordnet oder in der 
Gebrauchsinformation beschrieben, fort. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac abbrechen: 
Eine Unterbrechung oder die vorzeitige Beendigung der Einnahme von Herz-Tropfen Tic-Tac 
ist in der Regel unbedenklich. Im Zweifelsfall befragen Sie hierzu Ihren Arzt oder Apotheker. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
Wie alle Arzneimittel kann auch Herz-Tropfen Tic-Tac Nebenwirkungen haben, die aber nicht 
bei jedem auftreten müssen. 
 
Mögliche Nebenwirkungen: 
Magen-Darm-Beschwerden sowie allergische Hautreaktionen können auftreten. Die 
Häufigkeit des Auftretens dieser Nebenwirkungen ist nicht bekannt. 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.  
Sie können Nebenwirkungen auch direkt anzeigen über  
 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3 
D-53175 Bonn 
Website: http://www.bfarm.de. 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 
Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion darf Herz-Tropfen Tic-Tac nicht 
noch einmal eingenommen werden. 
 
5. WIE IST HERZ-TROPFEN TIC-TAC AUFZUBEWAHREN? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. Etikett angegebenen 
Verfalldatum „verwendbar bis“ nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats. 
 
Aufbewahrungsbedingungen: 
Nicht über 25 °C lagern. 
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Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung: 
Nach Öffnung ist das Arzneimittel 6 Monate haltbar. 
 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was Herz-Tropfen Tic-Tac enthält: 
100,0 ml Flüssigkeit enthalten: 
Wirkstoff: 100,0 ml Tinktur aus Weißdornblättern mit Blüten 1 : (3,5 – 4,5) 
Auszugsmittel: Ethanol 35% (V/V) 
 
Wie Herz-Tropfen Tic-Tac aussieht und Inhalt der Packung 
Tinktur in einer Braunglasflasche mit kindergesichertem Originalitätsverschluss mit 50 bzw. 
100 ml Inhalt und Gebrauchsinformation, verpackt in einem Umkarton. Der Packung ist eine 
skalierte Dosierspritze mit der Kennzeichnung CE 0120 beigefügt. 
 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 
BIO-DIÄT-BERLIN GmbH, 
Selerweg 43/45, 12169 Berlin 
Telefon: 030 25 32 60-20 
Fax: 030 25 32 60-22 
info@bio-diaet-berlin.de 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im: 
Januar 2019 


