
 

Gebrauchsinformation: 
Information für Anwender 

 
HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T 

Teeaufgusspulver 

Wirkstoffe: Süßholzwurzel-Trockenextrakt, Eibischwur-
zel-Trockenextrakt, Primelwurzel-Trockenextrakt, Thy-
mianöl  
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, be-
vor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, 
denn sie enthält wichtige Informationen.  
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Pa-

ckungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres 

Arztes oder Apothekers ein. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie 

diese später nochmals lesen. 

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informatio-

nen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder gar 

schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an 

Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwir-

kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 

sind.  

Was in dieser Packungsbeilage steht: 

1. Was ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T und wo-

für wird er angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Bron-

chialtee SOLUBIFIX® T beachten? 

3. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T einzu-

nehmen? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T aufzu-

bewahren? 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

1. Was ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® 
T und wofür wird er angewendet? 

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T ist ein traditionelles 

pflanzliches Arzneimittel. 

Anwendungsgebiete: 

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T wird traditionell zur 

Unterstützung der Schleimlösung im Bereich der Atemwege an-

gewendet.  

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das aus-

schließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwen-

dungsgebiet registriert ist. 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 
HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T beach-
ten? 

Sie dürfen HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® 
T nicht einnehmen,  

• wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Anis, Anethol, 

Primeln, einen der anderen wirksamen Bestandteile oder ei-

nen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile 

dieses Arzneimittels sind. 

 

 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie 

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T weiter einnehmen, 

 

• wenn sich die Symptome unter Einnahme des Arzneimittels 

verschlechtern. 

 

Süßholzwurzelhaltige Arzneimittel sollten bei Patienten mit 

Bluthochdruck, Nieren-, Leber- oder Herzerkrankungen oder zu 

niedrigem Kaliumgehalt des Blutes (Hypokaliämie) mit Vorsicht 

angewendet werden, da diese Patienten möglicherweise beson-

ders empfindlich auf die unerwünschten Wirkungen der Süß-

holzwurzel reagieren. 

 

Die gleichzeitige Einnahme von Diuretika, Herzglykosiden, 

Kortikosteroiden, Laxanzien (Abführmitteln) oder anderen den 
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Die Wirkung von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T 

kann durch die gleichzeitige Einnahme hormoneller Empfäng-

nisverhütungsmittel verstärkt werden. 

 

Hinweis: 

Die Aufnahme (Resorption) anderer gleichzeitig eingenomme-

ner Arzneimittel kann verzögert werden. Als Vorsichtsmaßnah-

me sollte ½–1 Stunde vor oder nach der Einnahme anderer Arz-

neimittel keine Einnahme von HEUMANN Bronchialtee 

SOLUBIFIX® T erfolgen. 

 

Einnahme von HEUMANN Bronchialtee 
SOLUBIFIX® T zusammen mit Nahrungsmitteln, 
Getränken und Alkohol 

Während der Behandlung mit HEUMANN Bronchialtee 

SOLUBIFIX® T ist auf den gleichzeitigen Genuss süßholzwur-

zelhaltiger Nahrungsmittel (z. B. Lakritz) zu verzichten, da hier-

durch schwerwiegende unerwünschte Effekte, wie z. B. Ver-

minderung der Wasserausscheidung durch die Niere, zu niedri-

ger Kaliumgehalt des Blutes, Bluthochdruck und Herzrhythmus-

störungen, auftreten können. 

 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimit-

teln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 

Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine 

ausreichenden Untersuchungen vor. Süßholzwurzel (z. B. auch 

in Lakritze) zeigt bei längerer Anwendung und höherer Dosie-

rung mineralocorticoide Effekte (Beeinflussung bestimmter 

Hormone). Aufgrund des Verdachtes, dass durch orale Kontra-

zeptiva („Pille“) die Empfindlichkeit gegenüber Süßholzwurzel 

erhöht wird, muss in Erwägung gezogen werden, dass ein 

gleichsinniger Effekt durch die Hormonumstellung während der 

Schwangerschaft hervorgerufen werden kann. 

Für Schwangere wird die Einnahme nicht empfohlen. Damit 

wird auch die Anwendung bei Frauen im gebärfähigen Alter, die 

nicht verhüten, wegen des Risikos einer eventuell bestehenden 

Frühschwangerschaft nicht empfohlen. 

Es ist nicht bekannt, ob die Bestandteile aus den arzneilich wirk-

samen Bestandteilen oder ihre Abbauprodukte in die Mutter-

milch übergehen. Ein Risiko für gestillte Säuglinge kann nicht 

ausgeschlossen werden. HEUMANN Bronchialtee 

SOLUBIFIX® T sollte von Stillenden nicht eingenommen wer-

den. 

Tierexperimentelle Studien haben eine Reproduktionstoxizität 

gezeigt (kann die Fortpflanzungsfähigkeit beeinträchtigen und 

kann das Kind im Mutterleib schädigen). Es liegen keine Unter-

suchungen zur Beeinflussung der Fruchtbarkeit vor. 

 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 
von Maschinen 

Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen 

von Maschinen sind bisher nicht bekannt. 

 

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T enthält 
Fructose, Glucose und Sucrose 

Dieses Arzneimittel enthält Fructose, Glucose und Sucrose. Bitte 

nehmen Sie HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T erst 

nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, 

dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 

Zuckern leiden.  

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T kann schädlich für 

die Zähne sein (Karies). 

 

3. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® 
T einzunehmen? 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Pa-

ckungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt 

oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem 

Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.  

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übli-
che Dosis: 

Soweit nicht anders verordnet, trinken Sie mehrmals täglich 

1 Tasse möglichst heißen Tee. Im Allgemeinen heißt das 3–

6 Tassen Tee täglich. 
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sondern führen Sie die Anwendung, wie von Ihrem Arzt verord-

net oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort. 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-

kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 

Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen wird folgende 

Kategorie zugrunde gelegt: 

Die Häufigkeit der nachfolgend aufgeführten Nebenwirkungen 

wird mit „nicht bekannt“ angegeben, da die Häufigkeit auf 

Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar ist. 

 

Es können allergische Reaktionen (Atemwege, Haut) und Ma-

gen-Darm-Beschwerden auftreten. 

 

Des Weiteren besteht die Möglichkeit für das Auftreten von 

Herzrhythmusstörungen sowie einer durch Bluthochdruck verur-

sachten nicht entzündlichen Erkrankung des Gehirns (hyperten-

sive Enzephalopathie). 

 

Präparate mit Süßholzwurzel (Lakritze) können insbesondere bei 

längerer Anwendung zur Beeinflussung des Mineralstoffwech-

sels führen. Dies äußert sich in Form einer Zurückhaltung von 

Natrium und Wasser, von Kaliumverlusten mit Bluthochdruck 

oder von Flüssigkeitsansammlungen im Gewebe, insbesondere 

bei gleichzeitiger Einnahme von den Herzmuskel stärkenden 

Arzneimitteln (Herzglykosiden), die Harnausscheidung stei-

gernden Arzneimitteln sowie Abführmitteln oder hormonellen 

Empfängnisverhütungsmitteln. Eine Verminderung des Kalium-

gehaltes im Blut mit Muskelschwäche und in seltenen Fällen 

Verlust von Myoglobin (roter Muskelfarbstoff/Eiweiß) über die 

Niere kann auftreten. 

 

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen, insbeson-

dere Überempfindlichkeitsreaktionen (Anzeichen wie z. B. Ge-

sichtsschwellung oder mit Juckreiz verbundene Hautrötung), 

Flüssigkeitsansammlungen im Gewebe sowie Muskelschwäche, 

bei sich beobachten, setzen Sie HEUMANN Bronchialtee 

SOLUBIFIX® T ab und suchen Sie Ihren Arzt auf, damit er über 

den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen 

entscheiden kann. 

 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 

Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die 

nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Ne-

benwirkungen auch direkt dem 

 

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 

Abt. Pharmakovigilanz 

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 

D-53175 Bonn 

Website: www.bfarm.de 

 

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 

beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 

Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

 

5. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® 
T aufzubewahren? 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel 

und dem Behältnis nach „Verwendbar bis“ angegebenen Ver-

falldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich 

auf den letzten Tag des angegebenen Monats.  

Aufbewahrungsbedingungen 

Nicht über 25 °C lagern. 

Nach Gebrauch fest verschließen. 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Öffnung des Behält-
nisses 

Nach Öffnen des Glases Inhalt innerhalb von 6 Monaten auf-

brauchen. 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen  

Was HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T 
enthält 

1,2 g Teeaufgusspulver (= 1 Messlöffel) enthalten als Wirkstof-

fe: 

120,0 mg Trockenextrakt aus Süßholzwurzel (3−4 : 1), Aus-

zugsmittel: Wasser; 

65,0 m −
mittel: W

10,0 m −
mittel: E

1,2 mg T
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Diesem Arzneimittel ist ein Medizinprodukt (1 Messlöffel) mit 
Messfunktion (nicht steril) beigepackt. 

 

     0477 

 

Hersteller: 
Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco – A.C.R.A.F. 

S.p.A.; Viale Amelia 70, 00181 Rom  
 

Darauf sollten Sie achten 
HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® T erfordert eine sor-
gfältige Aufbewahrung. 
Deshalb: 

• vor Feuchtigkeit schützen, 
• eine Sterilisation des Messlöffels ist nicht notwendig, achten 

Sie jedoch darauf, dass der Messlöffel vor Entnahme des 
Teeaufgusspulvers sauber und trocken ist, 

• nach Entnahme das Glas mit dem Deckel wieder fest verschlie-
ßen. 

 
 

 

 


