Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an Dritte
weitergegeben werden.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Hypericum, Herba @ und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hypericum, Herba @ beachten?
3. Wie ist Hypericum, Herba @ einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Was ist sonst noch wichtig?
Hypericum, Herba @
Urtinktur

1. Was ist Hypericum, Herba @ und wofiir wird es angewendet?
Hypericum, Herba @ ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Gemil der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis zur Anregung und Strukturierung der
Empfindungsorganisation, z.B. bei leichten voriibergehenden depressiven Storungen, Bettnédssen;
schlecht heilenden Wunden, schmerzhaften rheumatischen Syndromen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hypericum, Herba @ beachten?

Hypericum, Herba @ darf nicht eingenommen werden,
- wenn gleichzeitig
- Ciclosporin, Tacrolimus
- Indinavir und andere Proteaseinhibitoren in der HIV-Behandlung,
- Irinotecan und andere zellwachstumshemmende Medikamente in der Krebsbehandlung,
- Antidepressiva eingenommen werden,
- bei bekannter Lichtiiberempfindlichkeit der Haut,
- bei schweren voriibergehenden depressiven Storungen.

VorsichtsmaBinahmen fiir die Anwendung

Bei gleichzeitiger Gabe von Hypericum, Herba @ kann die Wirksamkeit von
blutgerinnungshemmenden Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin), Theophyllin,
Ciclosporin, Tacrolimus, Digoxin und einigen Antidepressiva abgeschwiicht sein. Deshalb kann es
notwendig sein, dass die Dosierung dieser Arzneimittel angepasst werden muss (z.B. Bestimmung der
Konzentration dieser Arzneimittel im Plasma oder Vollblut). Patienten, die Hypericum, Herba @ und
gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser Wirkstoffe einnehmen, sollten daher den Rat ihres
behandelnden Arztes einholen (siehe auch Abschnitt Wechselwirkungen).

Wihrend der Anwendung von Hypericum, Herba @ soll eine intensive UV-Bestrahlung (lange
Sonnenbider, Hohensonne, Solarien) vermieden werden.

Frauen, die hormonelle Empfingnisverhiitungsmittel einnehmen, sollten zusétzliche
empféangnisverhiitende Maflnahmen ergreifen, da die Sicherheit der ,,Pille* als Empfangnisverhiitung
herabgesetzt sein kann.

Bei lidnger anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.
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Kinder
Hypericum, Herba @ soll bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden, da keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Das Arzneimittel darf wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

In Einzelfillen wurden Wechselwirkungen mit folgenden Mitteln festgestellt, die zu einer
Abschwichung der therapeutischen Wirksamkeit dieser Mittel fithren kdnnen (siehe auch vorherige
Abschnitte): Blutgerinnungshemmende Mittel vom Cumarin-Typ (z.B. Phenprocoumon, Warfarin);
Ciclosporin, Tacrolimus; Digoxin; Indinavir und andere Proteaseinhibitoren in der Anti-
HIV(,,AIDS*)-Behandlung; Irinotecan und andere zellwachstumshemmende Medikamente in der
Krebsbehandlung; Amitriptylin, Nortriptylin; Midazolam; Arzneimittel zur hormonellen
Empfingnisverhiitung; Theophyllin.

Bei gleichzeitiger Einnahme bestimmter Wirkstoffe zur Depressionsbehandlung (Nefazodon,
Paroxetin, Sertralin) kann deren Wirksamkeit verstirkt sein. In Einzelfillen konnen unerwiinschte
Wirkungen (wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Angst, Ruhelosigkeit, Verwirrtheit) verstirkt auftreten.
Bei Frauen, die hormonelle Empfiangnisverhiitungsmittel und gleichzeitig Hypericum, Herba @
einnehmen, konnen Zwischenblutungen auftreten; die Sicherheit der ,,Pille” als Empféngnisverhiitung
kann herabgesetzt sein.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit anderen Arzneimitteln, die die Lichtempfindlichkeit der Haut
erhohen, ist eine Verstirkung der unerwiinschten Wirkungen an der Haut (siche Abschnitt 4
Nebenwirkungen) moglich.

Johanniskraut-haltige Arzneimittel kénnen auch die Verstoffwechslung verschiedener anderer
Arzneimittel beeinflussen. Daraus kann sich fiir die betroffenen Arzneimittel eine verminderte
und/oder verkiirzte Wirkung ergeben. Bitte informieren Sie deshalb Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Hypericum, Herba O
Dieses Arzneimittel enthilt 69 Vol.-% Alkohol.

3. Wieist Hypericum, Herba @ einzunehmen?
Nehmen Sie Hypericum, Herba @ immer genau nach der Anweisung Ihres Arztes ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

1 — 5 mal téglich 5 — 15 Tropfen einnehmen.

Nehmen Sie die Tropfen am besten mit Wasser verdiinnt ein. Um eine gleichmifBige Verteilung bei
der Entnahme zu gewihrleisten, sollte die Flasche vor Gebrauch geschiittelt werden.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb
von 2 — 3 Tagen keine Besserung ein, so ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der Behandlung
chronischer Erkrankungen erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Hypericum, Herba () vergessen haben: Nehmen Sie nicht die doppelte
Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

Seite 2 von 3



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Hypericum, Herba @ Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen. Bei der Anwendung dieses Arzneimittels kann es vor allem bei hellhdutigen
Personen durch erhohte Empfindlichkeit gegeniiber Sonnenlicht (Photosensibilisierung) zu
sonnenbranddhnlichen Reaktionen der Hautpartien, die starker Sonnenbestrahlung ausgesetzt waren,
kommen. Selten konnen Magen-Darm-Beschwerden, allergische Reaktionen (z.B. Hautrétung,
Hautschwellung, Juckreiz), Miidigkeit oder Unruhe auftreten.

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen beobachten, so informieren Sie bitte Ihren Arzt,
damit er iiber deren Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung
10 ml enthalten: Wirkstoff: Hypericum, Herba @ 10 ml.
1 ml entspricht ca. 28 Tropfen.

Darreichungsform und Packungsgrofie
50 ml Urtinktur

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwibisch Gmiind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171 / 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: Februar 2014
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