Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Jonen-Salbe
Wirkstoffe: Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Calciumchlorid.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich.

Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Jonen-Salbe jedoch

vorschriftsmiiflig angewendet werden.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

o Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Jonen-Salbe und wofiir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Jonen-Salbe beachten?
Wie ist Jonen-Salbe anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Jonen-Salbe aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN e

1. Was ist Jonen-Salbe und wofiir wird sie angewendet?
Jonen-Salbe ist eine Creme zur Anwendung auf der Haut.

Jonen-Salbe wird traditionell angewendet zur Besserung des Befindens. Diese Angabe beruht
ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjdhriger Erfahrung. Beim Auftreten von
Krankheitszeichen, wie z.B. Hautverdnderungen, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Jonen-Salbe beachten?

Jonen-Salbe darf nicht angewendet werden,
wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegeniiber den enthaltenen Stoffen sind,
bei Kindern unter 12 Jahren.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Jonen-Salbe ist erforderlich:

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Die Anwendung von Jonen-Salbe wird daher bei Kindern unter 12 Jahren
nicht empfohlen.

Jonen-Salbe enthilt Stoffe, die bei ldnger dauernder Anwendung Allergien verursachen. Achten Sie
daher bitte besonders auf das Auftreten von Juckreiz, R6tung und Schwellung der (umgebenden)



Haut. Falls Sie derartige Anzeichen bemerken, beenden Sie bitte die Anwendung von Jonen-Salbe
und suchen Sie Thren Arzt auf.

Anwendung von Jonen-Salbe zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw.
kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben, oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden.

Bei Anwendung von Jonen-Salbe zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Keine Besonderheiten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Thren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Zur Anwendung von Jonen-Salbe wihrend Schwangerschaft und Stillzeit liegen bislang keine
Daten vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf3nahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Jonen-Salbe
Wollwachs, Cetylstearylalkohol und Butylhydroxytoluol kénnen ortlich begrenzte Hautreizungen
(z.B. Kontaktdermatitis) auslosen.

3. Wie ist Jonen-Salbe anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung:

Die Jonen-Salbe wird auf beide Ohrmuscheln aufgetragen. Sie kann auch traditionell nach den
Regeln der Ohrakupunktur, der Akupunktur, der Neuraltherapie und der FuBireflexzonenmassage
angewendet werden.

Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie jedoch
bitte die Angaben unter “Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Jonen-Salbe”. Siehe
Abschnitt 2.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Jonen-Salbe zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Jonen-Salbe angewendet haben als Sie sollten
Bei bestimmungsgeméflem Gebrauch sind Uberdosierungen bisher nicht bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Jonen-Salbe vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.



Wenn Sie die Anwendung von Jonen-Salbe abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

Selten: kann bis zu 1 von 1000 Behandelten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar

Mogliche Nebenwirkungen

Haufigkeit nicht bekannt: Aufgrund des Gehaltes an Wollwachs, Butylhydroxytoluol und
Cetylstearylalkohol kénnen bei der Anwendung dieses Arzneimittels Hautirritationen auftreten.
Moglich sind auch Spétreaktionen, wie z.B. Kontaktdermatitis.

Der Kontakt mit Augen und Schleimhiuten ist zu vermeiden.

Bei Uberempfindlichkeit gegen Wollwachs (-alkohole) kann es zu allergischen Hautreaktionen
kommen.

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Préparat sofort abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,

D-53175 Bonn,

Webseite: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST JONEN-SALBE AUFZUBEWAHREN?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Nicht tiber 25° C aufbewahren.



Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Tubenfalz angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch betrdgt ca. 12 Monate.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser entsorgt werden. Fragen Sie Thren Apotheker wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Jonen-Salbe enthalt:
Die Wirkstoffe sind: Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Calciumchlorid
10 g Creme enthalten 50 mg Natriumchlorid, 50 mg Kaliumchlorid, 50 mg Calciumchlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind: Wollwachsalkoholsalbe (enthdlt Weiles Vaselin
Wollwachsalkohole, Cetylstearylalkohol und Butylhydroxytoluol), Gereinigtes Wasser, Glycerol.

Wie Jonen-Salbe aussieht und Inhalt der Packung:
Jonen-Salbe ist eine weille, homogene Creme.

Jonen-Salbe ist in Packungen zu 30 g Creme erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
medphano Arzneimittel GmbH

Maienbergstr. 10-12

15562 Riidersdorf bei Berlin

Tel.: 033638 749-0

Fax: 033638 749-77

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Mirz 2019.

Zur Perkutanen Regulationstherapie nach Dr. K. Helmbold ist eine Informations-Broschiire
erhdiltlich bei:

medphano Arzneimittel GmbH
Maienbergstr. 10-12

15562 Riidersdorf bei Berlin
Tel.: 033638 749-0

Fax: 033638 749-77
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