Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Knoblauch-Olkapseln
Magensaftresistente Weichkapseln

Wirkstoff: Knoblauchzwiebel-Auszug

Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen flur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Knoblauch-Olkapseln muss
allerdings auch vorschriftsmaRig eingenommen/angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Wenn Beschwerden auftreten, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
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1.

Was ist Knoblauch-Olkapseln und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme / Anwendung von Knoblauch-Olkapseln
beachten?

Wie ist Knoblauch-Olkapseln einzunehmen / anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Knoblauch-Olkapseln aufzubewahren?

Weitere Informationen

WAS SIND KNOBLAUCH-OLKAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE



ANGEWENDET?

Knoblauch-Olkapseln sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet bei Erwachsenen zur Vorbeugung einer altersbedingten
allgemeinen Arterienverkalkung (altersbedingte, allgemeine Arteriosklerose). Das
Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlie3lich aufgrund
langjahriger Anwendung fur das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON KNOBLAUCH-OLKAPSELN
BEACHTEN?

Knoblauch-Olkapseln dirfen nicht eingenommen werden:

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Knoblauch oder einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sind

e bei Stérungen der Blutgerinnung oder einer Funktionsstérung der
Blutplattchen im Sinne einer vermehrten Blutungsneigung.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Knoblauch-Olkapseln ist
erforderlich:

Nehmen Sie Knoblauch-Olkapseln erst nach Riicksprache mit dem Arzt ein:

e bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln zur Blutverdinnung
(Blutgerinnungshemmer). Dazu zahlen z.B. Abkdmmlinge des Wirkstoffes
Cumarin (Phenprocoumon, Warfarin) und Acetylsalicylsaure
(Thrombozytenaggregationshemmer). Die Wirkung kann durch die Einnahme
verstarkt werden und die Dosierung muss evtl. angepasst werden. Eine
engmaschige Kontrolle der Gerinnungsparameter bis zu 14 Tagen nach
Absetzen von Knoblauch-Olkapseln ist bei gleichzeitiger Einnahme ratsam.

e Dbei gleichzeitiger Einnahme von Saquinavir (ein Medikament zur Behandlung
der HIV (,AIDS")-Infektion). Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass bei
gleichzeitiger Einnahme dessen Wirksamkeit vermindert wird. Daher sollten
bei gleichzeitiger Einnahme engmaschig geeignete Therapiekontrollen fur die
Anti-HIV-Medikation bis zu 14 Tage nach Absetzen von Knoblauch-Olkapseln
erfolgen.

Wichtige Informationen iiber sonstige Bestandteile von Knoblauch-Olkapseln:
Formaldehyd kann Magenverstimmung und Durchfall hervorrufen.

Welche weiteren VorsichtsmaBnahmen sind zu beachten?

Knoblauchpraparate erhdhen die Blutungsneigung und massen vor einer Operation
abgesetzt werden. Zu Knoblauch-Olkapseln liegen diesbeziiglich keine
Untersuchungen vor. Informieren Sie bitte vor einer Operation rechtzeitig Ihren Arzt,
der Uber das weitere Vorgehen entscheidet.



Hinweis:

Bei fortdauernden Krankheitsbeschwerden (Symptomen) oder beim Auftreten von
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind, sollten
Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person
aufsuchen.

Bei Einnahme von Knoblauch-Olkapseln mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Knoblauch-Olkapseln kann die Wirkung der
folgenden Medikamente verstarkt werden:

Arzneimittel zur Blutverdiinnung (Blutgerinnungshemmer). Dazu zahlen z.B.
Abkémmlinge des Wirkstoffes Cumarin (Phenprocoumon, Warfarin) und
Acetylsalicylsaure (Thrombozytenaggregationshemmer).

Bei gleichzeitiger Einnahme von Knoblauch-Olkapseln kann die Wirkung des
folgenden Medikamentes abgeschwacht werden:

Saquinavir (ein Medikament zur Behandlung der HIV (,AIDS*)-Infektion). Fur héhere
Dosen von Knoblauchzubereitungen ist beschrieben, dass bei gleichzeitiger
Einnahme von Saquinavir dessen Wirksamkeit vermindert sein kann. Inwieweit dies
fur die empfohlene Dosierung von Knoblauch-Olkapseln von Bedeutung ist, bedarf
weiterer Untersuchungen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir die genannten Arzneimittel gelten
kénnen, wenn deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zuruckliegt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Schwangerschaft

Die Anwendung des Arzneimittels in der Schwangerschaft wird wegen
unzureichender Untersuchungen nicht empfohlen. Aus der verbreiteten Anwendung
von Knoblauch als Lebensmittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fur Risiken in
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.

Stillzeit

Die Anwendung des Arzneimittels in der Stillzeit wird wegen unzureichender
Untersuchungen nicht empfohlen. Es ist bekannt, dass Knoblauchsubstanzen in die
Muttermilch Ubergehen konnen.

Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen nicht vor.

3. WIE SIND KNOBLAUCH-OLKAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Knoblauch-Olkapseln immer genau nach der Anweisung in dieser
Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie nicht ganz sicher sind.




Die ubliche Dosis fur Erwachsene: 4 mal taglich 1 — 2 Kapseln.
Die Tagesdosis betragt 4-8 magensaftresistente Weichkapseln.

Kinder und Heranwachsende unter 18 Jahren:
Die Anwendung ist bei Kindern und Heranwachsenden unter 18 Jahren nicht
vorgesehen.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Kapseln unzerkaut mit etwas Flissigkeit (vorzugsweise 1 Glas
Trinkwasser) vor oder zu den Mahlzeiten ein. Nehmen Sie die Kapseln nicht im
Liegen ein.

Dauer der Anwendung

Die Anwendung erfolgt langerfristig, da es sich um eine vorbeugende Malinahme
handelt. Allerdings wurde deren Erfolg bisher nicht in klinischen Studien gesichert,
sondern sie ist durch die traditionelle Anwendung begrundet.

Sollten Beschwerden auftreten, die auf Durchblutungsstérungen hindeuten, ist
dringend ein Arzt aufzusuchen.

Beachten Sie die Hinweise unter Abschnitt 2 ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Knoblauch-Olkapseln ist erforderlich“ und unter Abschnitt 4 ,welche
Nebenwirkungen sind moglich?*.

Wenn Sie eine gréRere Menge Knoblauch-Olkapseln eingenommen haben, als
Sie sollten.

Bei Einnahme zu grolder Mengen von 6ligen Ausztigen aus der Knoblauchzwiebel
(Olmazerat) ist mit einem verstarkten Auftreten der Nebenwirkungen, insbesondere
von Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall zu rechnen.

Da die Blutungsneigung erhéht wird, kdnnen in Einzelfallen Blutungen auftreten. Bei
einer erheblichen Uberdosierung mit Knoblauch-Olkapseln benachrichtigen Sie bitte
einen Arzt, der Uber die im einzelnen notwendigen MaRnhahmen entscheiden wird.

Wenn Sie die Einnahme von Knoblauch-Olkapseln vergessen haben.

Wenn Sie einmal vergessen haben, Knoblauch-Olkapseln einzunehmen oder zu
wenig genommen haben, nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge ein, sondern setzen Sie die Einnahme, wie in der Dosierungsanleitung
beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Knoblauch-Olkapseln Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem Patienten auftreten mussen.



Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: selten:

1 von 10 Behandelte von 1000 1 bis 10 Behandelte von 10000
sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von 10000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten nicht
abschatzbar.

Gelegentlich: Magen-Darm-Beschwerden

Andere maogliche Nebenwirkungen: Allergische Reaktionen, Blutungen,
Veranderungen des Geruchs von Haut und Atemluft.

Die Haufigkeit ist auf der Grundlage der verfugbaren Daten nicht abschatzbar.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Welche GegenmaRnamen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion oder bei schweren
Nebenwirkungen, insbesondere beim Auftreten von Blutungen durfen Sie
Knoblauch-Olkapseln nicht nochmals einnehmen. Informieren Sie einen Arzt, damit
dieser Uber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaRhahmen
entscheiden kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee
3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE SIND KNOBLAUCH-OLKAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und der Faltschachtel nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen



Nicht Uber 25° C lagern.
In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht/Feuchtigkeit zu
schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Knoblauch-Olkapseln enthalten:

1 magensaftresistente Weichkapsel enthalt:
Wirkstoff:

Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln (2-3:1) 108 mg
Auszugsmittel: raffiniertes Rapsol

Sonstige Bestandteile:
Butterfett, Gelatine, Glycerol 85 %, gereinigtes Wasser, raffiniertes Rapsal,
Gelatine-Formaldehyd Kondensat

Wie Knoblauch-Olkapseln aussehen und Inhalt der Verpackung:

Knoblauch-Olkapseln sind erhéaltlich in Packungen mit 100 und 200
magensaftresistenten Weichkapseln (Blister/Faltschachtel).

Pharmazeutischer Unternehmer + Hersteller
Dr. Forster AG

Dornhofstralle 14

63263 Neu-lsenburg

Tel.: 0 61 02/20 66-0

Fax: 0 61 02/14 12

e-mail: drfoerster@drfoerster.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet 12/2016

Beschriftung Faltschachtel / Etikett

Beschriftung der Faltschachtel: Originalpackungen mit 100, 200
magensaftresistenten Weichkapseln



Pharmazeutischer Unternehmer

Dr. Forster AG
DornhofstralRe 14
63263 Neu-Isenburg

Knoblauch-Olkapseln

Wirkstoff: Knoblauchzwiebel-Auszug
Magensaftresistente Weichkapseln zum Einnehmen
Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren.
Reg.-Nr.: 75479.00.00

Ch.B.:

Darreichungsform: magensaftresistente Weichkapsel
Inhalt: 100, 200 magensaftresistente Weichkapsein.
ZUM EINNEHMEN

Zusammensetzung:
Wirkstoff:

Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln (2-3:1) 108 mg
Auszugsmittel: raffiniertes Rapsol

Hinweis fur Diabetiker:

Fur Diabetiker keine Broteinheiten zur Anrechnung.
verwendbar bis:

Hinweis:

Dieses Medikament ersetzt nicht diatetische oder andere vom Arzt verordnete
MaRnahmen oder Medikamente.

Packungsbeilage beachten.
Aufbewahrungsbedingung:
Nicht Gber 25°C aufbewahren.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht/Feuchtigkeit zu
schutzen.



Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.
Verwendungszweck:

Traditionell bei Erwachsenen angewendet zur Vorbeugung einer altersbedingten,
allgemeinen Arterienverkalkung (altersbedingte allgemeine Arteriosklerose).

Hinweis:

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlie3lich auf Grund
langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten

anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Beschriftung der Blister-Deckfolie

Knoblauch-Olkapseln
Dr. Forster

Ch.B.:
Verwendbar bis:

Diese Information wurde zuletzt (iberarbeitet: 12/2016



