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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 

Kohlensäurebad Bastian 
450 g / 600 g Badesalz 

Natriumhydrogencarbonat / Aluminiumsulfat x H2O 
 

zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren 
 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfältig durch, 
bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie 

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 

Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

 

 
Die Packungsbeilage beinhaltet 
 
1 Was ist Kohlensäurebad Bastian und wofür wird es angewendet? 
2 Was müssen Sie vor der Anwendung von Kohlensäurebad Bastian beachten? 
3 Wie ist Kohlensäurebad Bastian anzuwenden? 
4 Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5 Wie ist Kohlensäurebad Bastian aufzubewahren? 
6 Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
1. Was ist Kohlensäurebad Bastian und wofür wird es angewendet? 

 
Kohlensäurebad Bastian ist ein medizinisches Badesalz und dient 

- zur unterstützenden Behandlung bei leichten Formen des 
Bluthochdrucks 

- zur unterstützenden Behandlung bei leichten Formen von 
Durchblutungsstörungen an Armen und Beinen. 

 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Kohlensäurebad Bastian beachten? 

 
Kohlensäurebad Bastian darf nicht angewendet werden bei 

- bestimmten Erkrankungen der Atmungsorgane (z.B. schweren 
Formen des Asthma bronchiale) 

- Säuglingen und Kleinkindern wegen der Gefahr des Erstickens 
- Allergien gegen einen der Inhaltsstoffe 
- größeren Hautverletzungen und akuten Hauterkrankungen 
- großflächigen nässenden Ekzemen 
- schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen 
- Tuberkulose 
- schwerer Herzmuskelschwäche 
- schweren Formen des Bluthochdruckes  
- einer schweren Erkrankung der Herzkranzgefäße (Angina pectoris). 
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Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Kohlensäurebad Bastian ist 
erforderlich 
Kohlendioxid ist schwerer als Luft und strömt über den Wannenrand auf den Boden 
neben der Wanne. Es besteht Erstickungsgefahr, wenn der Raum nicht ausreichend 
belüftet wird. Beim Baden muss der Kopf oberhalb des Wannenrandes gehalten 
werden, damit das sich über dem Wasserspiegel befindende Gas nicht eingeatmet 
werden kann. Bei nur teilweise gefüllter Wanne bleibt das Gas über dem 
Wasserspiegel stehen. Es besteht dann Erstickungsgefahr! Besondere Vorsicht ist bei 
Kindern geboten, sie dürfen während des Bades nicht ohne Aufsicht gelassen 
werden. 
 
Bei fehlerhafter Anwendung kann es durch Einatmen von Kohlendioxid zu 
Kopfschmerzen, Ohrensausen, Herzklopfen, Schwindel und Benommenheit kommen. 
In der Regel bessern sich die Symptome rasch bei Zufuhr frischer Luft. 
 
Bei Anwendung von Kohlensäurebad Bastian mit anderen Arzneimitteln 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn 
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder 
Apotheker um Rat. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 
 

3. Wie ist Kohlensäurebad Bastian anzuwenden? 
 
Wenden Sie Kohlensäurebad Bastian immer genau nach der Anweisung in dieser 
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie 
sich nicht ganz sicher sind.  
 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren: 
Es soll 3mal wöchentlich in einem Vollbad mit ca. 120 l Wasser gebadet werden. 
 
Art der Anwendung 
Zur Bereitung eines Vollbades Inhalt von Beutel 1 (Kohlensäureträger) in das 
einlaufende Badewasser geben und gut umrühren. In die Wanne steigen und Inhalt 
von Beutel 2 (Kohlensäureentwickler) am Körper entlang an beiden Seiten der Wanne 
verteilen, den größten Teil im Bereich des Oberkörpers. Die Kohlensäureentwicklung 
beginnt sofort und hält etwa 20 Minuten an. Während des Bades ruhig liegen und 
Arme oder Beine nur gelegentlich bewegen, um die Badesubstanzen restlos 
auszunutzen. 
Badedauer 10–30 Minuten 
Badetemperatur 30–35 °C 
Nach dem Bad den Körper gut abduschen und mindestens eine halbe Stunde ruhen. 
Baderaum nach jedem Kohlensäurebad gut durchlüften. 
 
Kohlensäurebad Bastian kann zu jeder beliebigen Tageszeit angewendet werden, 
nach Möglichkeit aber mindestens ca. 1 Stunde nach dem Essen. 
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Dauer der Anwendung 
Über die Dauer der Anwendung entscheidet der Arzt. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 
 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen bekannt. 
 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 
sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 
Bonn, Website: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 

5. Wie ist Kohlensäurebad Bastian aufzubewahren? 
 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton/Behältnis nach 
< Verwendbar bis >  angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das 
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 
 
Bewahren Sie die Packung trocken auf. 
 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
Was Kohlensäurebad Bastian enthält: 
Die Wirkstoffe sind: Natriumhydrogencarbonat und Aluminiumsulfat x H2O 
1 Bad enthält 450 g Natriumhydrogencarbonat und 600 g Aluminiumsulfat x H2O. 
 
Wie Kohlensäurebad Bastian aussieht und Inhalt der Packung: 
Beutel 1 enthält in einem farblosen PE-Beutel ein weißes Pulver, Beutel 2 ein 
grobkristallines farbloses Salz. Beide Beutel sind bedruckt. 
 
Packung mit 6 Beuteln Badesalz zur Bereitung von 3 Vollbädern: Beutel 1 mit 450 g, 
Beutel 2 mit 600 g. 
Packung mit 20 Beuteln Badesalz zur Bereitung von 10 Vollbädern: Beutel 1 mit 
450 g, Beutel 2 mit 600 g. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Bastian-Werk GmbH 
August-Exter-Str. 4 
81245 München 
Telefon  0 89 / 8 20 93-0 
Telefax  0 89 / 8 20 93-59 
www.bastian-werk.de 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im September 2015. 



4 von 4 

 
Packungsgröße 
3 Vollbäder  
10 Vollbäder 


