Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Kosalin, Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Kosalin und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Kosalin beachten?
Wie ist Kosalin einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Kosalin aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist Kosalin und wofiir wird es angewendet?
Kosalin ist ein homdopathisches Arzneimittel bei Schmerzen.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Kopfschmerzen.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer &drztlichen Abkldrung bediirfen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kosalin beachten?

Kosalin darf nicht eingenommen werden,

. wenn Sie allergisch gegen Gelsemium sempervirens, Spigelia anthelmia, Iris versicolor,
Cyclamen purpurascens, Cimicifuga racemosa oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

o von Kindern unter 6 Jahren.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Kosalin einnehmen.

Kinder
Kinder unter 6 Jahren diirfen das Arzneimittel nicht einnehmen, da bisher keine ausreichenden
Erfahrungen fiir diese Altersgruppe vorliegen.

Einnahme von Kosalin zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Arzneimittel bekannt, die Kosalin beeinflussen oder durch Kosalin beeinflusst werden.

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.
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Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Einnahme in der Schwangerschaft und Stillzeit
vorliegen, sollte Kosalin nur nach Riicksprache mit dem Arzt eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei vorschriftsmédBiger Einnahme der fiir Kosalin empfohlenen Dosen sind keine Beeintrichtigungen
Zu erwarten.

Kosalin enthilt Lactose
Bitte nehmen Sie Kosalin daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Kosalin einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren halbstiindlich bis
stiindlich je 1 Tablette (hochstens 6-mal téglich) einnehmen. Eine iiber eine Woche hinausgehende
hiufige Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem hom&opathisch erfahrenen Therapeuten
erfolgen.

In chronischen Fillen sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 1- bis 3-mal téglich je 1
Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen und sie vorzugsweise
langsam im Mund zergehen lassen.

Auch homoopathische Medikamente sollten ohne &rztlichen Rat nicht iiber lingere Zeit angewendet
werden.

Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren sollten zwei Drittel der Erwachsenendosis erhalten.

Dazu wird jeweils 1 Tablette in 6 Teeloffeln Wasser aufgelost. Von dieser Losung erhalten die
Kinder 4 Teeloffel.

Die Einnahme erfolgt bei akuten Beschwerden halbstiindlich bis stiindlich (hochstens 6-mal téglich),
in chronischen Fillen 1- bis 3-mal téglich eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen. Der Rest der
Losung ist jeweils wegzuschiitten.

Eine iiber eine Woche hinausgehende hidufige Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Auch homoopathische Medikamente sollten ohne &drztlichen Rat nicht iiber lingere Zeit angewendet
werden.

Wenn Sie eine grofere Menge von Kosalin eingenommen haben, als Sie sollten

Bei Einnahme groflerer Mengen des Arzneimittels kann es bei Personen mit
Milchzuckerunvertriglichkeit zu Magen-Darm-Beschwerden kommen oder eine abfiihrende Wirkung
auftreten.



Wenn Sie die Einnahme von Kosalin vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nebenwirkungen sind keine bekannt.

Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

S. Wie ist Kosalin aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blister und dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Kosalin enthiilt

Die Wirkstoffe sind Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor
Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.

Eine Kosalin Tablette enthilt:

Gelsemium sempervirens Trit. D2 0,188 mg
Spigelia anthelmia Trit. D2 0,751 mg
Iris versicolor Trit. D2 0,188 mg
Cyclamen purpurascens Trit. D3 0,939 mg
Cimicifuga racemosa Trit. D2 0,376 mg

Die sonstigen Bestandteile sind Lactose-Monohydrat, Maisstirke und Magnesiumstearat.

Wie Kosalin aussieht und Inhalt der Packung
Kosalin sind weie, runde, glatte, beidseitig gewdlbte Tabletten.

Kosalin ist in Packungen mit 10, 20, 40, 60, 80, 100 und 120 Tabletten erhéltlich.
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Pharmazeutischer Unternehmer:
PharmaSGP GmbH
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Tel.: 089 /78 79 790-78

Fax: 089 /78 79 790-79
E-Mail: info@sgp-pharma.de

Hersteller:

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG
Steinenfeld 3, D-77736 Zell am Harmersbach

oder
Mauermann Arzneimittel KG
Heinrich-Knote-Stral3e 2

D-82343 Pocking
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