Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

LUFFASAN
Tabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Wirkstoff: Luffa operculata D4

Apothekenpflichtig

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiiltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Luffasan jedoch vorschriftsmiifBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich Thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Luffasan und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Luffasan beachten?
Wie ist Luffasan anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Luffasan aufzubewahren?

Weitere Information

A

1. WAS IST LUFFASAN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Stoff- und Indikationsgruppe:
Luffasan ist ein homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Atemwege.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild.

Dazu gehoren Schnupfen, Heuschnupfen.

Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer &rztlichen Abkldrung
bediirfen.

2. WASS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON LUFFASAN BEACHTEN?
Luffasan darf nicht eingenommen werden:
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wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Luffa operculata oder einen der sonstigen
Bestandteile sind.
Nicht anwenden bei Kindern unter 12 Jahren.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Luffasan ist erforderlich:
Keine bekannt.

Bei Einnahme von Luffasan mit anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Luffasan zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken:
Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schidigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Riicksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Luffasan

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie Luffasan daher erst nach Riicksprache
mit Threm Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertriglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

WIE IST LUFFASAN ANZUWENDEN?

Nehmen Sie Luffasan immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die folgenden Angaben gelten, soweit Thnen Thr Arzt nichts anderes verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da dieses Arzneimittel sonst nicht richtig
wirken kann!

Soweit nicht anders verordnet gilt fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene:

Bei akuten Zustidnden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal tdglich, je 1 Tablette
einnehmen.

Eine iiber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal téiglich je 1 Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Art der Anwendung:
Luffasan unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Die Einnahme kann unabhiingig
von der Mahlzeit erfolgen.

Dauer der Anwendung:
Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht iiber lingere Zeit
angewendet werden.



Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Luffasan zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Luffasan eingenommen haben, als Sie sollten:

Bei der Einnahme gréerer Mengen des Arzneimittels kann es bei Personen mit
Milchzuckerunvertriglichkeiten (Lactoseintoleranz) zu Magen-Darm-Beschwerden kommen
oder eine abfiihrende Wirkung auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von Luffasan vergessen haben:
Setzen Sie die Anwendung wie vorgeschrieben fort. Erhohen Sie nicht die Zahl der
Einnahmen pro Tag.

Wenn Sie die Einnahme von Luffasan abbrechen:

Dann kénnen die Schnupfenbeschwerden wieder verstérkt auftreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder
Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Luffasan Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Keine bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

Hinweis: Bei Einnahme von homdopathische Arzneimitteln konnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Thren Arzt befragen.

WIE IST LUFFASAN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach auf dem Umkarton und Durchdriickpackung nach
»vVerwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht iiber 25°C aufbewahren.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Keine.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Luffasan (Tabletten) enthalten:

Der Wirkstoff ist: 1 Tablette enthiilt:
250 mg Luffa operculata trit. D4



Die sonstigen Bestandteile sind: Kartoffelstirke, Magnesiumstearat (Ph. Eur.)
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Tablette enthélt weniger als 0,1 BE

Wie Luffasan aussieht und Inhalt der Packung:

Tabletten zum Einnehmen.

Eigenschaften: Tabletten mit einer glatten Oberflédche, die eine weiller bis fast weille Farbe
und einen leicht siilichen Geschmack aufweisen.

Inhalt: Originalpackung mit 20, 80, 100 bzw. 240 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG
Postfach 1355,

D-27316 Hoya,

Telefon: ++49 (0)4251 93 52-0
Telefax: ++49 (0)4251 93 52-291
E-Mail: info@sanum.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet genehmigt: 04/2015



