Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Magaldrat-ratiopharm® 800 mg Kautabletten
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Magaldrat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg beachten?
Wie ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg und wofiir wird es angewendet?

Magaldrat-ratiopharm® 800 mg enthilt Magaldrat und gehort zur Arzneimittelgruppe der Antacida,
welche zur Bindung (Neutralisierung) iiberschiissiger Magensiure eingesetzt wird.

Magaldrat-ratiopharm® 800 mg wird angewendet zur Behandlung von Symptomen der Erkrankungen,
bei denen Magensidure gebunden werden soll:

- Sodbrennen und sdurebedingte Magenbeschwerden

- Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiire

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg beachten?
Magaldrat-ratiopharm® 800 mg darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Magaldrat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaSnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Magaldrat-ratiopharm® 800 mg
einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg ist erforderlich,

- wenn Sie unter Nierenproblemen leiden oder dialysepflichtig sind

- wenn Sie an Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz erkrankt sind

- wenn Sie einer Phosphat-Diét unterliegen

- wenn lhr Arzt Thnen mitgeteilt hat, dass Sie unter einem gestorten Knochenstoffwechsel leiden
- bei langfristigem Gebrauch.

In diesen Fillen diirfen Sie Magaldrat-ratiopharm® 800 mg nur unter regelmiBiger drztlicher
Kontrolle bestimmter Blutwerte (Aluminium) einnehmen.




Bei Andauern oder Wiederkehren von Symptomen
Bleiben die Symptome ldnger als 2 Wochen bestehen, sollten Sie Thren Arzt um Rat aufsuchen.

Andauernde und/oder wiederkehrende Beschwerden konnten ein Hinweis auf eine ernsthafte
Erkrankung sein. Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Sie eines der folgenden Symptome bei sich
bemerken:

- Sie haben Blut im Stuhl. Dieser kann schwarz und teerig aussehen.

- Sie erbrechen Blut oder dunkle Partikel, die wie Kaffeesatz aussehen.

Kinder

Geben Sie dieses Arzneimittel nicht an Kinder unter 12 Jahren, da in dieser Altersgruppe keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimitte]l einzunehmen/anzuwenden.

Da Antacida wie Magaldrat-ratiopharm® 800 mg die Aufnahme und damit auch die Wirkung von
gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln beeintridchtigen kdonnen, sollte generell ein Abstand von 2
Stunden zwischen der Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg und anderen Arzneimitteln
eingehalten werden.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker vor der Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg,

wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel einnehmen:

- Antibiotika wie Ciprofloxacin, Ofloxacin und Norfloxacin oder andere Chinolon-Antibiotika oder
Tetracycline

- Digoxin (zur Behandlung vieler Herzerkrankungen)

- Isoniazid (zur Behandlung von Tuberkulose)

- Eisenverbindungen

- Chlorpromazin (zur Behandlung von Schizophrenie und Angstgefiihl)

- Antikoagulanzien wie Warfarin, welches Cumarin enthélt (zur Blutverdiinnung)

Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken

Die gleichzeitige Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg und siurehaltigen Getriinken wie
Obstsifte, Wein sowie Brausetabletten, die Fruchtsduren (z. B. Zitronensiure, Weinsiure) enthalten,
sollte vermieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Das Nutzen-Risiko-Verhiltnis sollte vor der Einnahme von aluminiumhaltigen Antacida wihrend der
Schwangerschaft sorgfiltig abgewogen werden. Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie das
Arzneimittel (der Wirkstoff enthdlt Aluminium) nur kurzfristig anwenden, um eine
Aluminiumbelastung Thres ungeborenen Kindes zu vermeiden.

Aluminiumverbindungen gehen in die Muttermilch iiber. Ein Risiko fiir das Neugeborene ist nicht
anzunehmen, da nur sehr geringe Mengen aufgenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Magaldrat-ratiopharm® 800 mg hat einen vernachlissigbaren oder keinen Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen.



Magaldrat-ratiopharm® 800 mg enthiilt Sorbitol

Dieses Arzneimittel enthilt 985 mg Sorbitol pro Kautablette.

Sorbitol ist eine Quelle fiir Fructose. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bevor Sie (oder Thr Kind) dieses
Arzneimittel einnehmen oder erhalten, wenn Thr Arzt Thnen mitgeteilt hat, dass Sie (oder Ihr Kind)
eine Unvertrdglichkeit gegeniiber einigen Zuckern haben oder wenn bei Ihnen eine hereditire
Fructoseintoleranz (HFI) — eine seltene angeborene Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht
abbauen kann — festgestellt wurde.

Sorbitol kann Magen-Darm-Beschwerden hervorrufen und kann eine leicht abfithrende Wirkung
haben.

3. Wie ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre
Bei Bedarf mehrmals tdglich 1 Kautablette (entsprechend 800 mg Magaldrat) einnehmen.

Die Tagesdosis sollte 8 Kautabletten (entsprechend 6400 mg Magaldrat) nicht tiberschreiten.

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Kautabletten gelutscht oder gut zerkaut ein.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie Magaldrat-ratiopharm® 800 mg ohne #rztlichen Rat nicht linger als 14 Tage ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie zu viele Magaldrat-ratiopharm® 800 mg Kautabletten eingenommen haben, sollten Sie
Thren Arzt um Rat aufsuchen.

Vergiftungen durch Magaldrat-ratiopharm® 800 mg sind aufgrund der geringen Aufnahme des
Arzneistoffs in das Blut unwahrscheinlich.

Bei Uberdosierung kann es zu Anderungen des Stuhlverhaltens wie Stuhlerweichung und Zunahme
der Stuhlhdufigkeit kommen.

Wenn Sie die Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg vergessen haben

Wenn Sie die Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg vergessen haben, dann nehmen Sie
einfach zum nichsten Einnahmezeitpunkt Ihre normale Dosis ein.
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg abbrechen

Wenn Sie aufgrund von Nebenwirkungen die Behandlung mit Magaldrat-ratiopharm® 800 mg
eigenmachtig unterbrechen oder vorzeitig beenden, sollten Sie mit Threm Arzt sprechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen):
- weicher Stuhl

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen):

- Durchfall

- Verstopfung

- Knochenerweichung (nur nach langjihriger Einnahme hoher Dosen)

Bei ungeniigender Nierenleistung oder bei langfristiger Einnahme hoher Dosen kann die Einnahme
von Magaldrat-ratiopharm® 800 mg einen erhhten Magnesium- und Aluminiumgehalt des Blutes
verursachen. Es kann zur Aluminiumeinlagerung vor allem in das Nerven- und Knochengewebe und
zur Phosphatverarmung kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Magaldrat-ratiopharm® 800 mg aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterpackungen nach
,,Verwendbar bis‘“/,,Verw. bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht iiber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals tiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Threr Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Magaldrat-ratiopharm® 800 mg enthilt

- Der Wirkstoff ist Magaldrat.
Jede Kautablette enthélt 800 mg Magaldrat.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Sorbitol, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Hochdisperses Siliciumdioxid, Karamell-Aroma.

Wie Magaldrat-ratiopharm® 800 mg aussieht und Inhalt der Packung

Weille, runde Kautablette mit einseitiger Bruchkerbe.
Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Kautablette fiir eine erleichterte Einnahme und nicht zum
Aufteilen in gleiche Dosen.

Magaldrat-ratiopharm® 800 mg ist in Packungen mit 20, 50 und 100 Kautabletten erhéltlich.
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